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Giris: Imposter Sendromu, “bireylerin kendi basarilarini géz ardi ederek gergekte yeterince iyi
olmadiklarina ydnelik olusturduklari inanglar” olarak tanimlanmistir. Sendroma sahip kisi, basarili
olmak icin yeteri kadar yetenekli veya akill olmadiklarini hisseder. Basarilarinin sevincini yasamak
veya cabalarini fark etmek yerine genellikle hatalarina ve yetersizliklerine odaklanirlar.
Calismamizda amag, akademik olarak basarih bir grup olan Tibbi Onkologlarda Imposter
Sendromunu(IS) etkileyen parametreleri degerlendirmek ve tikenmislik tizerine etkilerini
incelemektir.

Metod: Calisma kesitsel bir galisma olarak lGlkemizde aktif bir sekilde calismakta olan tibbi
onkologlarda yuratilda. Katihmcilar mail ve mesajlarla galismaya davet edildi. Doldurulmasi
istenilen formda sosyodemografik bilgiler ve akademik 6zellikler kaydedildi. Ayrica IS
dederlendirmek amaciyla Clance imposter sendrom 6lgegi ve tukenmisligi dederlendirmek amaciyla
Maslach tlikenmiglik 6lgedi kullanildi. IS skorlari(ISS) ve tikenmislik alt 6lgekleri olan duygusal
tikenme (DT), duyarsizlasma (DP) ve kisisel basariyi(KB) etkileyen faktorler analiz edildi.

Bulgular: Calismada medyan yasi 40(29-68) olan 417 tibbi onkolog degderlendirildi. Katihmcilarin
ortalama ISS 50.5+/-15.3tl ve %29.3’l yliksek ISS sahipti. Tek dediskenli analizde; gencg yas,
kadin cinsiyet, evli olmamak ve cocuk sahibi olmamak ylksek ISS ile iliskili bulundu. Ancak gok
degdiskenli analizde, sadece kadin cinsiyet ylksek ISS ile iliskili bulundu (OR:1.85, %96 GA 1.1-2.9,
p=0.009). ISS ile DT (r=0.54, p<0.001) ve DP (r=0.48, p<0.001) arasinda guglu pozitif bir
korelasyon saptanirken, KB ile arasinda gigli negatif bir korelasyon bulundu (r= -0.41, p<0.001).
Farkl parametrelerin tikenmislik tizerine etkilerinin dederlendirildigi cok dediskenli analizde yliksek
ISS skorlari; yliksek DT (OR:5.03, %95 GA 3.1-8.0, p<0.001), ylksek DP (OR=3.4, %95 GA 1.8-
6.5, p<0.001) ve disik KB skorlari (OR=3.73, %95 GA 1.9- 7.1, p<0.001) ile iligkili bulundu.

Sonug: Calismamizda onkologlarin 6nemli bir kisminin IS yasadigi ve IS 6zellikleri olanlarin
tikenmiglige daha yatkin oldugu bulunmustur. Egitim ve akademik kariyer stirecinde farkinda
olmadan maruz kaldigimiz bu sendromun 06zelliklerini bilerek ve basa ¢ikmayi 6grenerek basta
tikenmiglik olmak Uizere neden olabilecedi farkli sorunlarin 6niine gegebiliriz.
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Imposter Sendromunu etkileyen faktorler

Ozellikler Cok degiskenli analiz
OR [%95 GA p

<40 yas ' 1.44(0.7-2.8) | 0.28
Kadin ' 1.85(1.1-2.9) ' 0.009
Evli olmak 1.04(0.5-2.0) 0.90
Cocuk sahibi olmak C0.66(03-12) 0.19
Fellow/ uzman olmak C 0.59(0.3-1.09) 0.097
<10 yil onkoloji tecriibesi  1.84(08-38) | 0.10

Ayvhk gelir <100.000t 1.67(0.9-3.0) 0.08



Tiikenmislik alt dlceklerini etkileyen faktorlerin ¢ok degiskenli analizi
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DP: duyarsizlagsma, DT: Duygusal tiikenme, ISS: Imposter Sendrom Skoru, KB:
kisisel basari



