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Amag: Adolesan ve geng eriskin (AYA) kanserleri, tim invaziv kanserlerin %?2'sini olusturur. Kanser
tiplerinin dagilimi, erigkinlerde gérilen kanserlerden farklidir. Bu yas grubunda gérilen kanserlerin
%95'ini; Hodgkin lenfoma, melanoma, testis kanseri, jinekolojik timdrler, tiroid kanseri, yumusak-
doku sarkomlari, Hodgkin-disi lenfoma, I6semi, beyin ve spinal timérler, meme kanseri, kemik
sarkomlari ve ekstragonadal germ hicreli timérler olusturur. AYA grubu hastalarin almis olduklari
tedavilerle iliskili geg donem toksisiteler nedeniyle yasam kaliteleri olumsuz yénde etkilenmekte ve
erken 6limler meydana gelmektedir. Bu nedenle, AYA kanserlerinde uygun tedavi protokollerinin
gelistirilmesi, tedavi iliskili toksisiteleri tarama ve dnleme programlari gelistiriimesi gereklidir. Biz
de buradan hareketle merkezimizde takip ve tedavi edilmis AYA grubu hastalarin 6zelliklerini
paylasmak istedik.

Gereg-Yéntem: Galismamiz retrospektif, kesitsel olarak planlanmistir. Dokuz Eyliil Universitesi
(DEU) Gocuk ve Eriskin Onkoloji kliniklerine solid organ kanseri tanisiyla basvuran 16-39 yas
hastalar galismamiza alinmistir. Veriler SPSS 25.0 ile analiz edilmistir. Yasam analizlerinde Kaplan-
Meier kullaniimistir.

Bulgular: Ocak 2016-Aralik 2021 tarihleri arasinda hastanemize basvuran 714 hasta incelendi.
Hastalarin 393’U kadin (%55), 312'i erkekti (%45). Medyan takip siiresi 75,9 ay, medyan genel sag
kalim (GSK) 59,3 ay, medyan hastaliksiz sag kalim (HSK) 48,6 ay, medyan yas 31,6 idi. Tani
aninda hastalarin 153’0 evre 4 (%?21,4) hastaliga sahipti. En sik gérilen (g timor tipi meme
kanseri (%16,8), yumusak doku-kemik sarkomu(%?21,9) ve germ hiicreli timorlerdi (%14,6).
Kadinlar tim evrelerde erkeklerden daha uzun HSK ve GSK'ye sahipti. Hastalarin %4,1’inde uzun
dénem toksisite gorilmustd.

Sonug: AYA grubunda gérilen solid organ kanserleri ve klinik seyri erigkin ve pediyatrik yas grubu
kanserlerinden farklidir. Bu hastalarin en énemli 6zelligi uzun GSK'ye sahip olmalari ve uygulanan
tedavilerin uzun donemde neden olacadi toksisitelerdir. Clinkl bu yas grubu hastalar hem 6grenim
hem galisma hayati agisindan toplumun en aktif grubunu olusturur. Tim bunlar géz énline
alindiginda bu hasta grubunda verilecek tedavi kararlarinin sadece bu yas grubunu kapsayan
multidisipliner platformlarda dederlendirilmesi gerektigi asikardir.
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