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Amag: Kanser hastalarinda manevi ve dini 6zelliklerin yasam kalitesini ve bazi calismalarda
kanserin seyrini olumlu yénde etkiledigi gésterilmistir. Ozellikle immiin-psikolojik etki tim bu
galismalarin ortak sonucu olmustur. Ancak kanser hastalarinda manevi uygulamalarin etkilerini
6ngoren kesin olarak kabul edilmis bir biyobelirte¢ henlz belirlenmemistir. Bu projede stresle basa
cikma yonunden bu etkileri 6ngorebilecek kullanilabilir bir biyobelirtecin olup olmadiginin
belirlenmesi amaglandi.

Gerec-Yontem: Pubmed, Web of Science, Google Scholar, Index Copernicus, Cochrane arama
motorlari kullanildi. Anahtar kelime olarak; ilk asamada "Kanser" veya "Onkoloji" ve "Basa Cikma
Stratejileri" ile "Manevi" veya "Dini" ve "Biyobelirte¢" veya "Molekiiler" kelimeleri arandi. Daha
sonra bu arayislar "Sitokin, interldkin, kortizol" ve "Meditasyon, Yoga, Farkindalik temelli midahale,
zihin-beden muidahalesi" kelimeleri kullanilarak tekrarlandi. Mlizik terapisi ve sanat terapisi calisma
disi birakildi. Sistematik derleme bdélimiinde konferans bildirileri, kitap bdlimleri, olgu sunumlari,
ingilizce disindaki diller, anlati incelemesi, sistematik derlemeler ve meta-analizler, tam metnine
ulasilamayan makalelerin yani sira kisa notlar ve editoryal makalelere yer verilmedi. analizde.
PICOS icin (Nufus, mudahale, Karsilastirma, Sonug, Calisma tirid): P= Kanser hastalarn I= Manevi
mudahaleler; C= Biyobelirteg 6lctimleri, O= Ortalama Dederler Farki; Calisma Turi: Nicel
Bulgular: Kanser hastalarinda manevi ve dini konularla ilgili yapilan galismalarin oldukca heterojen
oldugu, calismalarin cogunda manevi midahaleye yer verilmedigi, sadece 6lceklerin ve manevi
Ozelliklerin yasam kalitesine etkilerinin arastirildidi belirlendi. Farkindalik temelli stres azaltmanin
en yaygin yontemi olan yoga ve meditasyonun kanser hastalarinda manevi mudahale olarak
kullanildidi, dua ve diger dini uygulamalara iliskin calismalarin ise nadir oldugu go6zlendi. Tim bu
calismalarda serum veya tukurikte kortizol, interldkin-1, interlékin-6, timdr nekroz faktérd,
melatonin dizeylerinin yani sira gen polimorfizmi ve kan lenfosit sayisi ve ilgili belirteclerin
incelendigi gorilmustir. Ancak meta-analizde manevi midahale sonrasi serum kortizol dlizeylerinin
onemli 6lglide azaldigi sonucuna varilmistir.

Sonug: Birgok biyobelirteg arastirilirsa serum kortizol diizeyinin 6zellikle manevi uygulamalardan
sonra hala en uygun ve kolay 6lcilebilen biyobelirtec olabilecedi sonucuna varilabilir.

Anahtar Kelimeler: Biyobelirteg, Kanser, Maneviyat, Stres
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Author Pre-intervention | Pre-intervention Post- intervention |  Post- intervention

serum cortisol serum cortisol serum cortisol mean serum cortisol
mean 5td. Dw. 5Std. Dv.
Carvalho et al. 10.321 B.66 20 10.61 6.61 20
Loizzo et al. 0.45 14 0.57 14
Carlson et al. 6.34 277 43 6.13 2.03 43

Table Differences in serum cortisol levels before and after spiritual practice in 3 studies suitable for meta-analysis

Derleme konusuna uygun yayinlar
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