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CDK4/6 inhibitorii ile letrozol kullanan metastatik meme kanserli hastalarda
PNI (prognostic nutritional index) ve SII (systemic immune inflammatory
index) degisiminin progresyonsuz sagkalim lizerine etkisi
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Amag: Metastatik meme kanserinin birinci basamak tedavisinde CDK4/6 inhibitdri+letrozol
kullanan hastalarda PNI ve SII dederlerindeki dedisimlerin progresyonsuz sagkalima etkisini
arastirdik.

Gereg-Yontem: Tibbi Onkoloji klinigimizde ER ve/veya PR pozitif, HER 2 negatif metastatik meme
kanseri tanisi ile CDK4/6 inhibitori alan hastalarin dosyalari retrospektif olarak incelendi.
Calismaya 155 hasta dahil edildi. Hastalarin tedavi baslangicinda, 3.aydaki, 6.aydaki PNI ve SII
dederleri kiyaslandi.

Bulgular:

1.basamakta CDK4/6 inhibitdéri +letrozol alan hastalarin baslangig, 3. ay ve 6. ay PNI (sirasiyla 52,
51.9 ve 51.2) dederleri arasinda istatiksel anlamli fark ( p=0.007) vardi. CDK inhibit6éri olarak
kullanilan ribosiklib veya palbosiklib karsilastirildiginda sadece ribosiklib alanlarin PNI dederleri
arasinda istatiksel anlaml fark (p=0,035) saptandi.

Tum popllasyonda PNI degerinde 0-3 aylar arasinda artis saptanan grupta PFS 27.4 ay iken PNI
azalan grupta ise PFS 15.3 aydi ve bu fark istatiksel anlamli (p=0.025) idi. Ribosiklib kullananlarda
PNI artigi olanlar ve olmayanlar karsilastirildiginda PNI artisi olanlarda PFS (32 ay vs 15.4 aydi
p:0,040) istatiksel anlaml olarak daha iyiydi.

TUum popllasyonda, ribosiklib ve palbosiklib alanlarda 0-6. aylarda PNI artisi saptanan grupta PFS
daha iyi iken istatistiksel fark yoktu.

Tum popllasyonda baslangig, 3. Ay ve 6. Ay SII dederleri arasindaki (sirasiyla 618.2, 266.7 ve
272.6, p=<0.001) fark istatistiksel anlamhydi. SII dederlerindeki azalma ribosiklib alanlarda
istatiksel anlamliydi (p=<0.001).

0-3. Aylar arasinda SII artisi olan grupta PFS 19,4 ay iken azalan grupta 24,4 aydi (p=0.551). SII
azalisi olan grupta sadece palbosiklib ile PFS istatiksel anlamli olarak daha iyiydi (10.7 ay vs 20.7
ay, p=0.028) saptandi.

0-6 aylar arasinda SII artan grupta PFS 12.2 ay iken SII azalan grupta 26.8 aydi (p=0.021).
Sadece Palbosiklib alan hastalarda SII azalisi daha uzun PFS (9 ay vs 19.7 ay, p=0.017) ile ilskili
idi.

Sonug: Literatlirde PNI ve SII'nin meme kanseri tedavisinde prognostik faktor olabileceginin
dederlendirildigi calismalar mevcuttur. Artan PNI ve azalan SII dederleri bizim calismamizda daha
iyi PFS ile iligkiliydi.
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