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Adjuvan Paklitaksel Trastuzumab (APT) rejimi alan erken evre Her-2 pozitif
meme kanseri hastalarimizda sagkalim: Tek merkez deneyimi
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Amag: Haftalik paklitaksel ve 1 yil trastuzumabdan olusan APT rejimi TINO timorli hastalarda
Syillik %96 ve 7 yillik %93 hastaliksiz sagkalim(HSK) saglamistir. Bu tedavi rejimi daha kisa
kemoterapiyle daha iyi bir sagkalim sagladigindan 2015 yilindan itibaren kilavuzlarda yerini
almigtir.

Gereg-Yontem: Merkezimizde 2014-2023 yillarni arasinda APT rejimi verilen hastalarin klinik,
patolojik 6zellikleriyle birlikte toksisite/sagkalim verileri dosyalardan tarandi.

Bulgular: Medyan yasi 52(29-78) olan 66 hasta saptandi. Medyan takip siresi 58 aydi. Hastalarin
%47'si premenopozal, %41'inde sag meme timorl vardi. Yizde 64 hasta meme koruyucu cerrahi
olmustu, timorlerin %92 IDK idi, %15 hastada multifokal timor vardi. T1a/T1b/T1c/T2 timorler
sirasl ile %6/29/49/17 oranindaydi; T2 timoérler 21-35mm arasindaydi; %99 hastada(n=65) NO,
%1 N1 vardi. Grad2/3 timorler %32/68 oranindaydi. Ylzde 27 timdrde ER ve PR(n=18) negatifti,
hormon reseptori pozitif hastalarin %46’sinda PR<=%20'ydi. Ki67 %68 hastada >%20'ydi, %27
timorde LVI vardi. Oniki hafta paklitakseli %89 hasta, 1 yil trastuzumabi %94 hasta
tamamlayabildi. 1 hastada konjestif kalp yetmezligi, 1 hastada ejeksiyon fraksiyonu(EF) dususu
oldu, EF dislsi olan hastalar 65-78 yas grubundaydi. Hastalarin %70’i adjuvan radyoterapi aldi,
2(%3) hastada kardiyak toksisite gelisti, %8 hastada grad 3, %33’lUnde grad 2 noéropati gelisti.
Noropati nedeniyle 5 hasta 12 hafta paklitakseli tamamlayamadi. Toplam 6 hastada nliks gelisti; 1
kontralateral meme kanseri, 4 lokal-boélgesel niiks, 1 hastada aksiller+kemik metastazi gelisti. Alti
nuksln 2 tanesi ER/PR negatif grupta olup lokal niks ve kontralateral meme kanseriydi. Bir hasta
ikincil kanser(AML) nedeniyle vefat etti. Meme kanserine bagh 6lim goézlenmedi. Bes yillik HSK
%93(ER pozitif %95/ER negatif %87); 5 yilik uzak metastazsiz sagkalim %98(ER pozitif %98/ER
negatif %100); 5 yilhk meme kanseri spesifik sagkalim %100; 5 yillik genel sagkalim %98(ER
pozitif %97/ER negatif %100) olarak saptandi.

Sonug: Hasta grubumuzda T1b-c, T2, HG2-3 ve ER pozitif timorll hastalar daha fazla sayida
olmasina ragmen 5 yillik HSK, meme kanserine spesifik sagkalim ve genel sagkalim stiresi APT
cgalismasi ile uyumlu bulunmustur.
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