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Notropeninin Onlenmesinde Biyobenzer G-CSF Molekiillerinin Etkinliklerinin
Karsilastirilmasi
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Amag: Erken evre meme kanserinde adjuvan kemoterapi rekirrens riskinin azaltiimasinda en
6nemli faktorlerdendir Dosetaksel-Siklofosfamid (TC) protokoll adjuvan tedavide en sik kullanilan
protokollerden olup bu tedavi sirasinda febil nértopeni riski %20 'nin (izerinde olmasi sebebiyle
kilavuzlarda tedavi sirasinda profilaktik G-CSF kullanimi énerilmektedir. FDA tarafindan ilk
onaylanan biyobenzer olan Zarzio® ile yanhzca lGlkemizde kullanilmakta olan Fraven® su anda
piyasada yaygin olarak ulasilabilen hemotopoetik bliylime faktorleridir. Biz galismamizda TC
protokoll adjuvan kemoterapi alan meme kanserli Zarzio® veya Fraven® kullanmis olan
hastalarda bu iki biyobenzerin etkililigi ve tolere edilebilirligi arasinda bir fark bulunup
bulunmadigini arastirmayi hedefledik.

Gereg-Yontem: GCalismamiza meme kanseri tanisi ile adjuvan Dosetaksel-Siklofosfamid
kombinasyon tedavisi alan hastalar dahil edilmistir. Hastalarin kullandiklari G-CSF molekdilleri ve
demografik verilerine ait veriler hastane isletim sistemi Gizerinden toplanmistir. Hastalarin tedavi
sonrasi notropenik ates varlidi, nétropeni nedeniyle doz redliksiyonu/doz ertelemesine ait verileri
ve ilag iliskili yan etkiler degerlendirilmistir. Calismaya 18-65 yas arasindaki hastalar dahil edilmis
olup, daha dncesinde kemoterapi dykisl olan, g-csf profilaksi almayan ya da bilinen kronik
hematolojik hastaligi olan hastalar calismadan dislanmistir.

Bulgular: Calismamiza dahil edilen 66 hastanin aldigi 264 siklus G-CSF tedavisinin 85'i (%33)
Zarzio (median 5 doz min-max: 3-5), 179'u (%67) Fraven (median 5 doz min-max:3-7) idi. Fraven
kullanan 5 hastada nétropeni nedeniyle doz ertelemesi gelismisken, zarzio kullanan 3 hastada doz
ertelenmistir ( p = 0.106. Calismamizda noétropenik ates gérilen hasta sayisi 5'ti. Notropenik ates
gorilen hastalarin dordu profilaksi olarak Fraven kullanmaktayken,1 hasta zarzio kullanmisti ( p =
0.347).

Sonug: Erken evre meme kanserinde adjuvan kemoterapiye ikincil korkulan yan etkilerden biri ciddi
nétropenidir. Notropeninin engellenmesi igin G-CSF profilaksisi yluksek riskli kemoterapi
protokoliinde 6nerilmektedir. Calismamiz llkemizde en gok kullanilan G-CSF olan filgrastimin
biyobenzerleri Zarzio® ve Fraven®'’in etkililigi ve tolere edilebilirligini arastiran ilk calisma olmasi
acisindan dikkat gekicidir. Calismamizda iki biyobenzer arasinda nétropeni gelisimi, nétropenik ates
sikhdi, notropeni sebebiyle doz azaltilmasi veya doz ertelenmesi agisindan anlamli fark
saptanmamistir.
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