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Amag: Sarkopeni ve miyosteatoz, bazi kanser tiplerinde kdtl prognoz ile iliskilendirilmistir.
Sistemik inflamasyon, nutrisyon durumu, kas erimesi ve kanser progresyonu arasindaki karmasik
etkilesim g6z 6nline alindidinda, alblmin ve miyosteatozun albimin-miyosteatoz géstergesi (AMG)
olarak tek bir prognostik gbéstergeye entegre edilmesi, hastalarin prognozunu tahmin etmek igin
umut vaat etmektedir. Bu galismanin amaci, ileri evre pankreas kanseri (APC) hastalarinda AMG'nin
prognostik dederini arastirmaktir.

Gerec-Yéntem: 2013-2022 yillan arasinda kemoterapi alan APC hastalar dederlendirildi. iskelet
kasi indeksi (SMI) ve iskelet kasi radyodansitesi (SMD) L3 seviyesinde bilgisayarli tomografi
kullanilarak hesaplandi. AMG, SMD x albimin olarak tanimlanmis ve AU olarak ifade edilmistir.
Hastalar AMG'ye gore cinsiyete cut-off dederine gore iki gruba ayrilmistir. Sagkalim analizi igin tek
dediskenli ve gok dediskenli Cox analizleri yapilmistir.

Bulgular: Toplam 196 hasta galismaya dahil edildi. Ortanca yas 62 (54-67) idi ve 128'i (%65.3)
erkekti. ECOG PS sirasiyla hastalarin %48/%46/%6'sinda 0/1/2 idi. Bagvuru sirasinda hastalarin
%79'unda metastatik hastalik ve %?21'inde lokal ileri hastalik vardi. AMG ile ilgili olarak, erkekler ve
kadinlar igin sirasiyla 142,86 ve 114,15 AU esik dederler olarak belirlenmistir. Dlislik AMG'ye sahip
hastalarin genel sagkalimi (0OS)"1 yiiksek AMG grubundakilere kiyasla anlamli derecede daha
koétliydu (medyan: 8,33 vs. 12,93 ay, p=0,040). Cok dediskenli analizlerde, diisiik AMG dederleri
(HR: 1.61, %95 GA: 1.17-2.21, p=0.003), daha ylksek ECOG performans skoru (>0 vs 0) (HR:
1.51, %95 GA: 1.10-2.06, p=0.009) ve metastatik hastalik (lokal ileri vs) (HR: 1.88, %95 GA:
1.27-2.79, p=0.001) azalmig OS ile iliskilendirilmistir (Tablo 1).

Sonug: Bu calisma, birinci basamak kemoterapi uygulanan APC hastalarinda AMG'nin glicli bir
prognostik dederi oldugunu gostermektedir. Bu bulgulari dogrulamak ve potansiyel prognostik roll
dederlendirmek icin daha fazla calisma yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: albimin, albimin-miyosteatoz géstergesi, miyosteatoz, pankreas kanseri

Genel sagkalim icin cok degiskenli Cox regresyon analizleri

Cok degiskenli analiz
Degisken HR 95%GA p
ECOG durumu( >0 vs. 0) 1.51 1.10-2.06 0.009
Tan1 sirasindaki evre (metastatik vs lokal ileri) 1.88 1.27-2.79 0.001
Sarkopeni 1.33 0.96-1.83 0.081

Albumin-myosteatosis gostergesi (G1-G2 vs. G3-G4) 1.61 1.17-2.21 0.003



