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Amag: Kanser, hastalarda ve hasta yakinlarinda ciddi psikolojik stres olusturan bir hastaliktir. Bu
galismanin amaci, yeni tani alan kanser hastalarinin ve onlarla birincil olarak ilgilenen hasta
yakinlarinin anksiyete, depresyon ve kanser damgasi gibi psikolojik faktorlerinin tedavi uyumuna
etkilerini arastirmaktir.

Gereg-Yontem: Galismamiza tibbi onkoloji poliklinigimize Kasim 2020-Mayis 2021 tarihleri arasinda
basvuran 18 yas ve Ustl, intraventz kemoterapi tedavi plani yapilan, 50 yeni tani kanser hastasi ve
50 hasta yakini dahil edildi. Hastalara ve hasta yakinlarina, Beck Depresyon Olgedi (BDO), Beck
Anksiyete Olcegi (BAO), Kansere iliskin Tutumlar Olgme (KIiTO) Anketi - Hasta ve Toplum
versiyonu uygulandi. Ek olarak kanser hastalari, psikiyatri hekimi tarafindan klinik gérisme ile
dederlendirildi. Hastalar kemoterapi tedavileri tamamlanana kadar prospektif olarak takip edildi.
Tedavileri biten hastalarin tedavi uyumu, Medication Possesion Ratio (MPR) ile degerlendirildi. MPR,
kemoterapi protokolinin toplam gin sayisinin, uygulanan ilk ve son kemoterapi tedavisi arasindaki
glin sayisina boltinmesi ile hesaplanmistir. Tedavi uyumu iliskili faktérler, ikili ve gok dediskenli
analizler ile arastirildi.

Bulgular: Hastalarin %70’inin tedavi uyumu yiksek olarak saptandi. Hasta ve hasta yakinlarinda,
depresyon ve anksiyete belirtileri ile kanser damgasi, tedavi uyumu distk olan grupta daha sik
saptandi(p<0,001). Major depresif bozukluk tanisi alan kanser hastalari, tedavi uyumu disik olan
grupta daha sik saptandi (p<0,001). Cok degiskenli lineer regresyon analizine gére; KITO-Toplum
versiyonu skorundaki artisin, hastalardaki tedavi uyumsuzlugu igin potansiyel risk faktora
olabilecegi tespit edildi(p=0,009).

Sonug: Yeni tani kanser hastalari ve hasta yakinlarindaki anksiyete, depresyon ile kanser
damgasinin tedavi uyumunu olumsuz etkiledigi gorilmektedir. Hasta yakinlarindaki kanser
damgasinin, hastalardaki tedavi uyumsuzlugu igin potansiyel risk faktéri olabilecedi sonucuna
varilmistir. Kanser hastalari ve hasta yakinlarindaki psikososyal bozukluklarin, multidisipliner bir
yaklasim ile uygun bir sekilde dederlendirilmesi ve tedavi edilmesi, tedavi uyumunu iyilestirerek,
kanser tedavisinin etkinligini artirabilir. Calismamizin, kanser hastalarinda tedavi uyumunu
etkileyen faktorler hakkinda 6nemli bulgular igcerdigini ve tedavi uyumunu iyilestirmeye yonelik cok
merkezli, genis kapsamli galismalara yol gosterici nitelikte olacagina inaniyoruz.
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Hasta ve hasta yakinlarimin anksiyete, depresyon, kanser damgasi ozellikleri
ve tedavi uyumu iliskisi

Tedavi .
Orneklem uyumu Tedavi P-
< -~ "
Degiskenler (n=50) yiiksek l(lglllilgl)l diisiik degeri RR (%95GA)
(n=35) a
Hasta n(%)
Anksiyete Belirtileri  19(38) 4(11.4) 15(100) <0,001
Depresyon Belirtileri  19(38) 4(114) 15(100) <0,001

Kanser Damgasi 20(40) 5(14.3) 15(100) <0,001



Psikiyatrik
degerlendirme n(%)

gljgﬁiﬁipr%if 1326)  3(8.6) 10(66.,7) <0,001 f ’36,2%390'
Anksiyete Bozuklugu 3(6) 1(2,9) 2(13,3) 0,211

Uyku Bozukluklar1  4(8) 2(5,7) 2(13.,3) 0,574

Normal 30(60) 29(82.9) 1(6,7) <0,001 8:2;‘2;0 007-
Hasta Yakini n(%)

Anksiyete Belirtileri  15(30) 5(14.3) 10(66,7) <0,001

Depresyon Belirtileri  14(28) 1(2,9) 13(86,7) <0,001

Kanser Damgasi 14(28) 0(0) 14(93,3) <0,001

Pearson ki-kare test, Fisher’s Exact test. *Rolatif risk, diisiik MPR degerli
hastalarda hesaplanmistir. RR: Rolatif Risk GA: Giiven araligi

MPR degerlerine gore hasta ve hasta yakinlarmm BAO, BDO ve KiTO olcek
puanlari

Olgekler Tedavi uyumu yiiksek (n=35) Tedavi uyumu diisiik (n=15) P-degeri
Hasta

BAO 5(0-25) 12(8-36) <0,001
BDO 10(0-22) 19(17-35) <0,001
KITO-Hasta  2(1-3) 2,5(2,5-4) <0,001
Hasta Yakin

BAO 5(0-49) 11(0-44) 0,014
BDO 4(0-24) 19(1-45) <0,001
KITO-Toplum 2(1-2) 3(2-3,9) <0,001

Bulgular medyan (min-maks) ile gosterilmistir. Mann-Whitney U test.

Tedavi uyumu ile iliskili faktorlerin cok degiskenli lineer regresyon analizi

Degiskenler B SH %95 GA § p

BAO-Hasta -,004 002 -0,009 ile,000 -,303 058
BDO-Hasta -003 002 -0,008ile 0,002 -213 246
KITO-Hasta 018 024 -0,031ile 0,067 ,105 459

BDO-Hasta Yakin1 -,002 ,002 -0,006ile 0,001 -201 ,152



BAO-Hasta Yakim 001 001 -0,002ile 0,003 058 ,612
KITO-Toplum -054 020 -0,0941ile -0,014 -365 009

R? = 0,613 Adjusted R?> = 0,559 F=11,334 BDO: Beck Depresyon Olgegi, BAO:
Beck Anksiyete Olgegi, KITO: Kansere Iliskin Tutumlar: Olgme. SH: Standart hata,
GA: Giiven aralig1 Cok degiskenli analiz icin model secimi ikili degisken
analizlerinden anlamlilik diizeyi p <0,05’ ye ulasan siirekli degiskenleri
icermektedir.



