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Kanser tedavisinde giincel beklentiler; Cevrimigi, hasta ve hasta yakini anketi

Umut Demirci!, Haluk Ozsari2, Canser Boz2, Sevil Giirkan3

*(Jskiidar Universitesi Tip Fakiltesi, i¢ Hastaliklari ABD, istanbul; **Memorial Ankara Hastanesi,
Medikal Onkoloji, Ankara

2istanbul Universitesi, Cerrahpasa Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yénetimi, Istanbul

3Kanserle Dans Dernegi, istanbul

Giris

Bu anket galismasi onkoloji alaninda hasta ve hasta yakinlarinin beklenti ve ihtiyacglarini anlamak,
glncel verilerin olusturulmasi ve yeni galismalari planlamaya ydénelik hazirlanmistir.

Materyal ve Metod

Ocak-Subat 2022 déneminde Survey Monkey aracilidiyla gevrimigi, 1188 hasta-hasta yakini katihmi
ile 37 soruluk anket, 4 bélimden olusmaktadir; sosyal 6zellikler, hastalik dykiileri, gelecek
beklentileri ve saglik algisi.

Bulgular

Katilimcilarin demografik ve sosyal 6zellikleri Tablo 1’de 6zetlenmistir. Siklik sirasina gére meme
(%53,2), GIS (%8,6), jinekolojik (%8,1), I6semi-lenfoma (%7,1) en sik gorilen kanserler iken
prostat (%0,8) en az goérilen kanserdi. Katiimcilarin %52,7’sinde tanidan sonra 2 yildan fazla
zaman gectigi belirlenirken, %65,8'sinde (n=782) tanidan sonra 1 aydan kisa slirede tedaviye
baslanmistir. Kanser tedavisinde kamu hastanelerinden (%57,2) sonra 6zel hastanelerde (%37,6)
tercih edilmektedir. KETEM’lerde kanser taramalarindan haberdar olma durumu %64,1 ve kullanma
ise %17,5 olarak saptanmistir.

Kanser hastalari ile yakinlarinin %27’si tedavi siireglerinde sorun yasamaz iken, diyetisyen ve
psikolog gibi uzman eksikligi (%41,3), tedaviye erisimde maddi engeller (%24,7) ve hasta hekim
iletisiminde zorluklarin (%20,5) yasandidi izlendi.

Arastirmaya katilanlarin %65,7’si ilaca erisimde sorun yasamadiklarini belirtmistir. Yagsanan
sorunlar ise; eczanelerde ilacin yaygin olmamasi (%13,7), lUlkede ilacin bulunamamasi (%11,4) ve
ilacin kamu/6zel sigorta tarafindan karsilanmamasidir (%11,1).

Dinyada yeni uygulanmaya baglayan tedaviler hakkinda bilgi sahibi olmayi isteme %86,7, bu
tedavileri kullanma istegi ise %76,8 olarak saptanmistir. Kanser tedavi stirecinde klinik galismay!
cogunlugun bilmedigi (%67,6) ve bilgilendirilmedigi (%74,8) gérilmektedir. Klinik calisma 6nerilme
orani %11,5, klinik galismaya katilmayi isteme durumu ise %54,5 olarak saptanmistir.

Tedavi slrecinde ya da sonrasinda hastalarin %61,1'inde psikolojik sorunlar yasandigi
belirlenmistir. Ucretsiz grup terapi ya da bireysel psikolojik destek almay! isteme oraninin %89,2,
diyetisyenden Ulicretsiz beslenme destegi isteme orani ise %93,5 olarak gortlmustir.

Hasta ve yakinlarinin hasta dernedi ile iletisime gogunlukla (%74,2) gecmedigi gorilmektedir.
Tedavi alinan hastaneye ulasim hizmetini isteme durumunun yiiksek oldugu (%90,6)
gorilmektedir.

Sonug

Galismamizda tedavi siirecinde en gok eksikligi hissedilen konularin psikolojik ve diyetisyen
desteginin oldugu gorialmistdr.
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Tablo 1. Hasta/ Hasta Yakim Ozellikleri

Tablo 1. Hasta/ Hasta Yakimi Ozellikleri

n (%)

Cins

Kadin 1044 (%87,9)

Erkek 144 (%12,1)
Yas*

18-35 284 (%23,9)

36-50 623 (%52,4)

51-70 268 (%22,6)
Hasta/ Hasta Yakini

Hasta 808 (%68,0)

Hasta Yakin 380 (%32,0)
Tedavi durum

Tedavi devam ediyor 424 (%52,5)

Tedavi tamamlanmis 384 (%47.5)
Medeni Durum

Evli 843 (%71,0)

Bekar 345 (%29.,0)
Egitim Durumu

Okuryazar 13 (%I1,1)

[1kdgretim-Ortadgretim 161 (%13,5)

Lise ve iistii 1014 (%85,4)
Gelir

<4000 YTL 376 (%31,6)

>4001 YTL 812 (%68.4)

*Toplam %100 olmayabilir, az siklikta olan alt gruplar belirtilmemistir

Hasta ve Hasta yakini ozellikleri




