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Yiiksek ve ihimh riskli emetojenik kemoterapi protokollerinde fosaprepitant
kullaniminin retrospektif klinik degerlendirilmesi
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Amag: Kanser tedavisinde uygulanan kemoterapilerin emetojenik yan etkisi olmasi hastalarin hayat
kalitesini olumsuz yénde etkilemektedir. Bu durum onkolojik tedavilerin yeterli doz ve uygun zaman
araliklarinda uygulanmasina engeldir. Kemoterapi ile iliskili bulanti ve kusma y6énetiminde ylksek
terapétik indekse sahip ilag gruplari igcinde Norokinin-1 reseptér (NK1R) antagonistleri yer
almaktadir. Fosaprepitant, NK1R antagonisti etkinligi olan Aprepitant moleklinin intaventz
uygulanabilen formu olup NCCN klavuzunda yer edinen bir ilagtir. Bu arastirma, yiksek ve itlimh
emetojen riski olan kemoterapi verilen hastalarda tedavi 6ncesi Fosaprepitant uygulamasinin
etkinligini klinik olarak degerlendirmek amaciyla planlandi.

Yéntem: Yiksek veya ihmli riskli emetojenik kemoterapi verilen ve anti-emetojenik rejim igerisinde
Fosaprepitant 150 mg intavendz kullanilan hastalarin demografik verileri, kanserin tipi, uygulanan
kemoterdpatik ajanin ASCO klavuzuna goére yiksek veya ilimli emetojenik olma durumu
dederlendirildi. Kusma seviyesi NCI CATCAE v5.0’a gére siniflandirildi. Bulanti ve kusma sikayeti
tarif etmeyen grup tam yanit kabul edildi. Yanitsiz grup kendi iginde tedavi baslangicindan itibaren
ilk 24 saatte oluyorsa akut; 24-120 saat arasinda ise gecikmis; her iki stiregte de oluyorsa sirekli
kusma olarak dederlendirildi. Bulanti ve kusmay tetikleyebilecek beyin metastazi, gastrointestinal
sistem obstruksiyonu, enfeksiyon ve elekrolit bozukluklari olan hastalar galismaya dahil edilmedi.
Verilerin tanimlayicl istatistiklerinde frekans ve oran dederleri, analizinde SPSS 28.0 programi
kullanildi.

Bulgular: Acibadem Hastaneleri Medikal Onkoloji bélimiine Temmuz 2021-Mart 2022 tarihleri
arasinda basvuruda bulunan 50 hastanin verileri retrospektif olarak tarandi. Medyan yas 53 (yas
araligi 27-85); kadin: erkek orani 4:1; tanida ilk sirada meme kanseri (%40) yer aldi. Yiksek
emetojenik kemoterapi alan grup %82 idi. Tedavi sliresince tam yanit %80, parsiyel yanit
%16,yanit vermeyenler %4;kusma sikayeti olmayanlar %80,akut kusma %2; gecikmis kusma %4,
strekli kusma %14 oraninda gorildi. Kusma sikayeti olan 2 hasta hospitalize edildi.

Sonug: Yiksek veya ilmh emetojenik tedavi alan hastalarda uygulanan fosaprepitant; bulanti-
kusma kontrolinde etkin olmakla birlikte daha fazla gelismeye ihtiyag duyulmaktadir.
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