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Amag: internet, hayatimizin her alaninda kullaniminin yayginlagsmasiyla hasta ve hasta yakinlarinin
da tibbi bilgiye ulagimini saglayan en 6nemli araglardan biri olmustur. Literatlirde kanser
hastalarinin internet kaynaklarini kullanimi ile ilgili birgok makale mevcuttur. Hasta yakinlar da
benzer sekilde bilgi gereksinmesi duymakta ve interneti kullanmaktadir. Bu galismada hasta
yakinlari ile ilgili degerlendirme amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Arastirmaya Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Onkoloji Bilim Dali’'nda takipli
olan ve kanser tanisi olan hastalarin yakinlari dahil edildi. Katiimcilar 23 sorudan olusan “Kanser
Hasta Yakinlarinda internette Tibbi Bilgiye Ulasimin Degerlendirilmesi Anketi”ni kendileri doldurarak
cevapladilar.

Bulgular: Arastirmaya onam veren 112 hasta yakini alindi. Katilimcilarin ortanca yasi 45 (geyrekler
arasi aralik (CAA):34-53) idi. Katilimcilarin godunlugunu hastalarin gocuklari (%45,5) ve esleri
(%26,8) olusturdu. Evinde veya telefonunda internet erisimi olanlarin orani %94,6 iken, internet
kullanim sikhdi katilimcilarin dértte Gglinde her giin-giinde bir saatten azdi. Yakinlarinin kanser
tanisi ile bilgi almak igin interneti kullananlarin orani %83 (n=93) idi. Bunlarin godu (%52,7) ilk
olarak, yakinlari kanser tanisi alip doktorla konustuktan sonra ihtiyac duymuslardi. interneti
kullanan hasta yakinlari bilgi edinmek igin gogunlukla haber sitelerini tercih etmektedir (%63,8).
Hasta yakinlarinin %67’si kanser tanisi sonrasi detayl bilgi almak igin, %65,6 ‘i ise farkli tedavi
seceneklerini arastirmak igin kullanmis. Aralarindan %14’ doktora soru sormaktan gekindigi igin,
%86,5'i de doktorun sdylediklerini anlamadidi igin interneti kullandigini bildirdi. Katilimcilar
internetteki kaynaklarin glvenilirligi icin 1-5 arasi puanlamada ortanca 3 (GAA:2-4) puan verdiler.
%55,9’u interneti kullandiktan sonra doktora tekrar soru sorduklarini, %23,3’l doktordan aldiklari
bilgi ile internetten edindikleri bilginin uyusmadigini, %20,6’sI interneti kullandiktan sonra kafa
karisikligr oldugunu ve kaygilarinin arttigini belirttiler. Tlrk Tibbi Onkoloji Dernedi internet sitesini
kullanan hasta yakini orani %31,9 iken %22,9u bu siteden haberdar olmadigini belirtti.

Sonug: Hasta yakinlar bilgi edinmek igin, doktordan edindikleri ile birlikte interneti sik olarak
kullanmaktadir. Katilimcilarin internette nitelikli ve dogru tibbi bilgiye ulasmada sorunlar
yasadiklari, bu kaynaklara glivenlerinin dlslik oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: hasta yakini, internet, kanser



