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Amag: YouTube ayda yaklasik iki milyar kisinin kullandigi video paylasim platformudur ve tip
alanindaki paylasimlar ylksek sayilarda izlenmektedir. Kanser hastalarinda beslenme konusunda
bircok farkli goris olup, hastalarin bu konuda buyk bir arayisi oldugu bilinmektedir. Biz de bu
calismada, kanser ve beslenme konusunda yayinlanan ve en gok izlenen YouTube videolarinin
bilimsel glvenilirligini ve kalitesi ile popllerligi arasindaki iliskiyi incelemeyi hedefledik.
Gereg-Yontem: YouTube paylasim platformunda, “cancer and nutrition”, “nutrition in cancer”,
“cancer food” ve “cancer diet” anahtar kelimeleri kullanilarak videolar tarandi. En gok izlenen 80
video galismaya dahil edildi. Videolar iki uzman onkolog tarafindan kérlenmis olarak izlendi ve
uluslararasi valide edilmis tibbi video/dokiiman dederlendirme skorlarmalari olan; DISCERN skoru,
Modifiye Discern Skoru, JAMA Skoru ve Global Kalite Skoruna gore video kaliteleri degerlendirildi.

Bulgular: Videolarin 46's1(%58) doktor ya da diyetisyenler tarafindan platforma yuklenmisti.
Videolarin ortalama stiresi 11,6 dakika, izlenme sayi ortalamasi 360.725 olup, en ¢ok izlenen video
3.495.565 kez izlenmisti. Ortalama bedeni sayisi 7785, yorum sayisi 585'di. 29 videoda(%36) tek
tip bir beslenme 6nerilirken, 51 videoda(%64) diyete eklenebilecek gida énerileri mevcuttu. En gok
Onerilen besinler turpgiller(n=16,%?20)(brokoli ve karnabahar) ve kirmizi orman meyveleriydi
(n=12,%15)(cilek, yaban mersini, ahududu). Video kalitesi DISCERN skoruna gére
dederlendirildiginde, sadece 17(%21) videonun iyi ya da gok iyi olarak degerlendirildigi
saptandi(Tablo 1). DISCERN skoru ile video izlenme sayisi ve bedeni arasinda gligli negatif
korelasyon mevcuttu(sirasiyla, r=-,426, p <0.001 ve r= -,226 ve p=0.017).

Sonug: Kanser ve beslenme konusundaki videolarin izlenme oranlari oldukga ylksek olmasina
ragmen, genel olarak kalite ve glivenilirligi diistik olarak bulundu. Sunulan bilgilerin kaynadi ve
icerisindeki eksiklikler, bazen de yaniltici ifadeler bulunmasina ragmen glvenilirligi daha disik olan
videolarin daha fazla izlendigi saptandi. Sonuglarimiz, kanser hastalarinin beslenme hakkinda bilgi
eksikligi oldugunu ve bu durumun hastalari gtvenilirligi tartismali arayislara ittigini géstermektedir.
Kanser ve beslenme konusunda 6zellesmis hekim ve beslenme uzmanlari tarafindan hastalara
verilen egitime énem verilmesi ve online platformlarda kaliteli icerik tretilmesine ihtiyag vardir.
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Tablo 1
Tablo 1. DISCERN skorlama sistemine gre kategorilere aynilan video Gzellikderinin kargilagtinimas:
Cok zayif - Zayf (n=49) | Orta (n=14) | Iyt - Cok lyi (n=17) [ p degeri
| medyan min-max | medyan min-max | medyan min-max |
"Video stiresidk 530 135-3217 ['&2% 1.00-122.1 KX 2386205 a3
Toplam [denme Sayiss | 220.058 40330 3495546 | 115963  SO859.1201464 | 73455 52698-043305 | 0.001
TGaaMk izlenme Sayt | 120 11-4351 [EED 26 - 3302 =0 19-9340 ICNE]
Begenilme Sayist 3800 1 - 77.000 2900 $31 — 36.000 1200 429 27.000 TN
Begenilme Yazdesi, % | 1.65 |25 16 F0.862
VLR o8 50-99 ) 91 .99 o8 94-100 0076
Yorun Sayrsi | 2538 0 - 6581 | 166 0- 2654 |95 25 - 1966 [ 0.079
Yorum Yazdesi, % a1 0.4 o2 0.975
Yullik Yorum sayzst |'s8 0- 4651 |38 0.723] |26 3.7105 [0.693
Vil 1751 228582 742 187 - 3649 1976 1.0S - $03.2 [o.103
"Modifiye Discern Skoru | | 0-3 2 3.4 0 35 <0001
_JAMA Skoru [ 0-2 25 2.3 I3 2-4 | <0001
GOS 2 13 1 2.4 4 2=S <Q.001

VLR: Video Begenme Orani, VPI: Video Power Index, GQOS: Global Quality Scale
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