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Amaç: YouTube ayda yaklaşık iki milyar kişinin kullandığı video paylaşım platformudur ve tıp 
alanındaki paylaşımlar yüksek sayılarda izlenmektedir. Kanser hastalarında beslenme konusunda 
birçok farklı görüş olup, hastaların bu konuda büyük bir arayışı olduğu bilinmektedir. Biz de bu 
çalışmada, kanser ve beslenme konusunda yayınlanan ve en çok izlenen YouTube videolarının 
bilimsel güvenilirliğini ve kalitesi ile popülerliği arasındaki ilişkiyi incelemeyi hedefledik. 
 
Gereç-Yöntem: YouTube paylaşım platformunda, “cancer and nutrition”, “nutrition in cancer”, 
“cancer food” ve “cancer diet” anahtar kelimeleri kullanılarak videolar tarandı. En çok izlenen 80 
video çalışmaya dâhil edildi. Videolar iki uzman onkolog tarafından körlenmiş olarak izlendi ve 
uluslararası valide edilmiş tıbbi video/doküman değerlendirme skorlarmaları olan; DISCERN skoru, 
Modifiye Discern Skoru, JAMA Skoru ve Global Kalite Skoruna göre video kaliteleri değerlendirildi. 
 
Bulgular: Videoların 46’sı(%58) doktor ya da diyetisyenler tarafından platforma yüklenmişti. 
Videoların ortalama süresi 11,6 dakika, izlenme sayı ortalaması 360.725 olup, en çok izlenen video 
3.495.565 kez izlenmişti. Ortalama beğeni sayısı 7785, yorum sayısı 585’di. 29 videoda(%36) tek 
tip bir beslenme önerilirken, 51 videoda(%64) diyete eklenebilecek gıda önerileri mevcuttu. En çok 
önerilen besinler turpgiller(n=16,%20)(brokoli ve karnabahar) ve kırmızı orman meyveleriydi 
(n=12,%15)(çilek, yaban mersini, ahududu). Video kalitesi DISCERN skoruna göre 
değerlendirildiğinde, sadece 17(%21) videonun iyi ya da çok iyi olarak değerlendirildiği 
saptandı(Tablo 1). DISCERN skoru ile video izlenme sayısı ve beğeni arasında güçlü negatif 
korelasyon mevcuttu(sırasıyla, r=-,426, p <0.001 ve r= -,226 ve p=0.017). 
 
Sonuç: Kanser ve beslenme konusundaki videoların izlenme oranları oldukça yüksek olmasına 
rağmen, genel olarak kalite ve güvenilirliği düşük olarak bulundu. Sunulan bilgilerin kaynağı ve 
içerisindeki eksiklikler, bazen de yanıltıcı ifadeler bulunmasına rağmen güvenilirliği daha düşük olan 
videoların daha fazla izlendiği saptandı. Sonuçlarımız, kanser hastalarının beslenme hakkında bilgi 
eksikliği olduğunu ve bu durumun hastaları güvenilirliği tartışmalı arayışlara ittiğini göstermektedir. 
Kanser ve beslenme konusunda özelleşmiş hekim ve beslenme uzmanları tarafından hastalara 
verilen eğitime önem verilmesi ve online platformlarda kaliteli içerik üretilmesine ihtiyaç vardır. 
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DISCERN skorlama sistemine göre kategorilere ayrılan video özelliklerinin 
karşılaştırılması 
 
 
 
 


