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Amag: Endikasyon disi ilag kullanimi,birgok alan tedavisinde kullanimi yayginlasan uygulamalardan
biridir. Ruhsat disi ilag kullanimi olarak da ifade edilen endikasyon disi ilag kullanimi, ilacin,
ruhsatinda belirtilenin disinda kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir. Son zamanlarda onkolojide
glncel ilaglarin hayatimiza girmesi ile hastalar igin planlanan tedavi hedeflerimizde buyudua. Gelisen
ilag gagina, Glkemiz ilag ruhsatlandirmasi ayak uydurabildi mi? Hekimler hangi hastalikta, hangi
ilaglarda endikasyon disina ihtiyag duymakta? Bu galismamizda bu sorulara yanit bulmaya calistik.
Gereg-Yontem: CUTF medikal onkoloji kliniginden takipli 2021-2023 tarihleri arasinda endikasyon
disi ilk ilag basvurusu yapilan 787 hasta galismaya dahil edildi. Hastalarin hangi tanida, hangi
basamakta ve hangi ilaca, basvurulan bilimsel dayanadi ve yine onay geldi ise sliresi, red geldi ise
sebebi olarak irdelendi.

Bulgular: 787 hastanin 397’si (%50,4)kadin, 390" (%49,6) erkekti. Genel yas ortalamasi 57,08
(min 18- max 94)di. En sik basvuru yapilan tanilar; meme kanseri (%23,8), akciger
kanseri(%17,8) ve hematolojik malignitelerdi (%14,2). Basvuru yapilan en sik ilag %19,3 orani ile
immunkontrol nokta inhibitorleri oldu. Diger en sik ilaglar ise sirasi ile; %12,1 ile HER-2 hedefleyen
ilaglar, %9,7 ile VEGF hedefleyen ilaglar ve %7,9 ile sitotoksik ilaglardi. Hematoloji grubunda en sik
basvuru yapilan ilaglar ise; CD-20 monoklonal antikorlar, lenalidomid ve ibrutinib olmustu. Ilaglarin
%45,5 ‘inde birinci basamak, %26,4'tinde ikinci basamak,%14,7'sinde Uglunci basamak ve
%13,4'Gnde dort ve Ustl basamak tedavi olarak basvurusu yapilmisti. Basvurularin %72,6'sina
(n:571) onay alinirken, %27,4(n:216)’lnde red cevabi alindi. Cevaplanma sireleri irdelendiginde
45 hastada 0.gun cevap alinirken,4 hastada 24 glinde cevap alinmis olup ortalama sire ise 6 glin
dederlendirildi. Hematoloji ve onkoloji gruplarinin cevaplanma siireleri arasinda fark yoktu. Yapilan
basvurularin %64,9'u kilavuz onerisi ile,%18,8 faz 2 galismalar ve %11,7'si ise vaka 6rnedi baz
alinarak yapilmisti.

Sonug: Ulkemizde onkoloji alaninda basvurusu yapilan ilaglar, aslinda ‘endikasyon disi’ tabir edilen
tanima uymamaktadir. Basvurusu yapilan ilaglarin gogunun kilavuzlarda énerilen ilaglar olmasina
ragmen SUT 6édeme kurallarina takilmasi sebebi ile hastalara uygulanamamaktadir
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