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Amag: Ailesinde kanser 6ykusu olanlarin, daha erken ve daha duyarli ydntemlerle kanser
taramasina baglamalari 6énerilmektedir (1,2). Bu arastirmada, yakinlari kanser tedavisi gérmekte
olan kisilerin kanser taramalarina katiimlarini etkileyen faktorleri arastirmayi hedefledik.

Gereg-Yontem: Calismaya Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi tibbi onkoloji bilim dalina basvuran
hastalarin yakinlar dahil edilmistir. Katihmcilarin demografik 6zellikleri ve kanser tarama
programlarina uyumlari ilgili anket kendileri tarafindan doldurulmustur.

Bulgular: Toplam 322 kisiye anket uygulandi. Saglik bakanhdinin kanser taramasi 6nerdigi grupta
olan 238 kisi analizlere dahil edildi. Katiimcilarin ortanca yasi 50 (IQR 42-57) idi. Katilimcilarin
demografik 6zellikleri Tablo 1’de gdsterildi.

54 (%22.7) katihmci kansere yakalanma ihtimalinin toplum genelinden daha yiksek oldugunu ve
132 (%55.5) katilimcr bu konuda bilgisi olmadigini belirtmistir.

Katilimcilarin 114 (%47.9)'U saglik bakanhdinin kanser taramalari hakkinda bilgi sahibi oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin 101 (%42.4)'i bugline kadar en azindan bir kanser taramasi yaptirdigini
belirtmistir. Risk gruplarina gére taramaya katilma oranlari Tablo 2’de gosterilmistir.

Kanser taramalarina yakinina kanser teshisi konulduktan sonra baslayan 29 (%12.2), daha
O6nceden de yaptiran 63 (%?26.5) kisi vardi. Katilimcilarin 107 (%45)’i yakini kansere yakalandiktan
sonra cesitli yasam tarzi degdisiklikleri yaptigini belirtmistir. 13 (sigara igenlerin %11’i) katiimci
sigaray! biraktigini, 17 (%7.1) katihmci egzersize basladigini ve 96 (%40.3) katiimci beslenme
dedisiklikleri yaptigini belirtmistir. Tablo 3’de yakinina kanser teshisi konulduktan sonra yasam tarzi
dedisikligi ve kanser taramasina katilma ve iliskili olabilecek faktérler degerlendirilmistir.

Yasam tarzi dedisikligi yakinlarina son 6 ay icerisinde kanser teshisi konulanlarda daha az
(p:0.022) bildirilmistir. Kanser taramalarina katilma birinci derece akrabalarinda kanser teshis
edilenlerde daha sik (p:0.010) bildirilmistir.

Sonug: Ailesinde kanser hikayesi olanlarin kanser taramalarina katilimi ve iligkili faktérlerin
bilinmesi 6nemlidir. Bdylece ailesinde kanser hikayesi olanlarin kanser tarama programlarina
uyumlarini arttiracak diizenlemeler yapilabilir. Birinci derece yakinlarina kanser teshisi konulanlarin
daha sik kanser taramasi yaptirdigi anlasiimistir (p:0.010). Dider hasta yakinlarinin kanser
taramasi konusunda daha etkili ve dogru bilgilendirilmesi kanser tarama programlarinin etkinligini
arttirabilir.

Anahtar Kelimeler: kanser aile hikayesi, kanser taramasi

Tablo 1.Katihmcilarin demografik ozellikleri

N (%)
Cinsiyet Kadin 175 (73.5)
Erkek 63 (26.5)
Medeni Hal Bekar veya bosanmis 81 (44.0)
Evli 157 (66.0)
Cocuk Sayisi Cocugu yok 65 (27.3)
Cocugu var 173 (72.7)

Egitim Durumu Okula gitmemis 3 (%l1.3)



Sigara

Alkol

Kanser Hastasi ile Yakinlik Derecesi

Yakininda Kanser Teshisi Zamani

Bilinen komorbidite

lkokul mezunu
Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite Mezunu

Hig¢ igmemis
Birakmis
Giinde 20 ‘den az

Giinde 20 ‘den fazla

Hig¢ igmemis
Nadiren igiyor
Bazen i¢iyor
Diizenli igiyor
1.derece akraba
2.derece akraba
diger

Son 6 ay i¢inde

6 ay- 1 y1l iginde
Son 1-2 y1l i¢inde
Son 2-5 yil i¢inde
5 yildan 6nce
Var

Yok

46 (19.3)
22 (9.2)
64 (26.9)
103 (43.4)
120 (50.4)
45 (18.9)
55 (23.1)
18 (7.6)
180 (75.6)
36 (15.1)
18 (7.6)
4(1.7)
144 (60.5)
15 (6.3)
78 (32.8)
97 (40.8)
48 (20.2)
25 (10.5)
43 (18.1)
25 (10.5)
83 (34.9)
155 (65.1)

Tablo 2.Risk gruplarina gore kanser taramalarina katilma

Gaytada Gizli Kan Aramasi

(50-70 yas araligindaki kadin ve erkekler, n=132)

Kolonoskopi

(50-70 yas araligindaki kadin ve erkekler, n=132)

Yaptirmayan

Diizensiz Yaptiran

2 yilda bir diizenli yaptiran

Yaptirmayan

N (%)
112 (84.9)

16 (12.1)
4(3)

108 (81.8)



Kendi Kendine Meme Muayenesi
(20 yas lizeri kadinlar, n=175)

Mamografi

(40-69 yas arasindaki kadinlar, n=126)

Servikal smear ve HPV testi
(30-65 yas aras1 kadinlar, n=142)

Diizensiz Yaptiran

10 yilda bir diizenli yaptiran
Yapmayan

Diizensiz yapan

Ayda bir diizenli yapan
Yaptirmayan

Diizensiz yaptiran

2 yilda bir diizenli yaptiran
Yaptirmayan

Diizensiz yaptiran

5 yilda bir diizenli yaptiran

21 (15.9)
3(2.3)

74 (42.3)

80 (45.7)
21(12)

66 (52.4)

33 (26.2)
27 (21.4)

69 (48.6)

42 (29.6)
31 (21.8)

Tablo 3.Yakinina kanser teshisi konulduktan sonra yasam tarz degisikligi ve
kanser taramasina katilma ve iliskili faktorler

Yas, yil
(min-max)

Cinsiyet, n
(%)

Kadn
Erkek

Medeni
Hal, n (%)

Bekar

Evli veya
bosanmis
Egitim
Durumu, n
(%)

Yasam tarzi
degisikligi
yapan

51(23-74)

85 (79.4)
22 (20.6)

38 (35.5)

69 (64.5)

Yasam tarzi
degisikligi
yapmayan

50 (20-71)

90 (68.7)
41 (31.3)

43 (32.8)

88 (67.2)

degeri

0.350

0.062

0.663

Kanser
Kanser
taramasina
taramasina p-
eni katilmayan ve deseri
1}:)/a layan daha 6nceden g
g de katilan
46 (24-72)  30(20-74) 0.350
25(86.2) 150 (71.8) 0.099
4 (13.8) 59 (28.2)
14 (48.3) 67 (32.1) 0.084
15(51.7)  142(67.9)



Digerleri

Universite
Mezunu

Yakinlik
Durumu, n
(%)

Birinci
derece

Digerleri

Tani
Zamani, n
(%)

Son 6 ay

Digerleri

62 (57.9)

45 (42.1)

64 (60.4)

42 (39.6)

35 (32.7)
72 (67.3)

73 (55.7)

58 (44.3)

80 (61.1)

51 (38.9)

62 (47.3)
69 (52.7)

0.731

0914

0.022

18 (62.1)

11 (37.9)

24 (82.8)

5(17.2)

7(24.1)
22(75.9)

117 (56.0)

92 (44)

120 (57.7)

88 (42.3)

90 (41.3)
119 (56.9)

0.535

0.010

0.052



