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Amag: Sistemik anti-kanser tedavisinden sonraki ilk 30 glindeki 6lim orani, sistemik anti-kanser
tedavilerinin hastalara verecedi 6nlenebilir zararin yararl bir gostergesi olabilir, ancak bu
gostergeye iliskin veriler sinirlidir. Tedavi sonrasi 30-glin 6lim gelisen hasta 6zelliklerinin
belirlenmesi, hasta bakim kalitesinin arttirlmasina katki saglayacak ve finansal toksisiteyi
azaltacaktir. Biz de bu galismada, merkezimizde 2022 yilinda sistemik tedavi alan hastalar
taramay! ve son tedavi dozu sonrasi 30 ginlik mortalite oranini belirlemeyi hedefledik.

Gereg-Yontem: Merkezimizde 2022 yilinda sistemik anti-kanser tedavisi alan tim hastalarin verisi
retrospektif olarak incelenmistir. Hastalarin tanilari, hastalik evresi, kemoterapi rejimleri ve
hastanin karakteristik 6zellikleri kayit edilmistir. 30-gtinlik mortalite, son kemoterapi dozunu
aldiktan sonraki ilk 30 gun iginde 6lim olarak tanimlanmistir.

Bulgular: Galismaya toplam 2002 hasta dahil edilmistir. Hastalarin blyik bir gogunlugunun
gastrointestinal sistem kanserleri (n=611, %30.5), meme kanseri (N=389, %19.4) ve akciger
kanseri tanisi (n=367, %18.3) oldugu saptanmistir. Hastalarin son aldidi tedavilerde en sik tedavi
kemoterapi (n=1564, %78), sonrasinda sirasiyla kemoterapi-monoklonal antikor kombinasyonu
(n=250, %12.5) ve immunoterapidir (n=93, %4.5). TUm hasta grubunda, sistemik anti-kanser
tedavi sonrasi 30-gunlik mortalite orani %6.7 (n=135) olarak saptanmistir. Bu hastalarin
%39.2'sinin gastrointestinal sistem kanseri tanisi oldugu, %28.1'inin ise akciger kanseri tanisi
oldugu belirlenmistir. Kemoterapi alan (n=1564) hastanin 108‘inde (%6.9) 30 gln igerisinde 6lim
gorilmisken, immunoterapi alan (n=93) hastanin 13’linde(%13.9) 30 gin igerisinde 6lim
saptanmigstir.

Sonug: Bulgularimiz, ézellikle belirli kanser tiplerinde ve immunoterapi sonrasinda 30-gunluik
mortalite oraninin ylksek oldugunu géstermektedir. Bu hasta grubunda, klinik yarari net olmayan
tedaviler verilmeden dnce tedavi karar verme slrecinin gdzden gegirilmesi gereklidir. Ayrica, hasta
tiplerinin, hastalik evrelerinin ve tedavi basamaklarinin homojen oldugu gruplarda sonuglarimizin
tekrar edilmesi gereklidir.
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