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Amag: Kemoterapi alan kanser hastalarinda "1 dakika” zaman algisinin depresyon ve anksiyete ile
olan iliskisini dederlendirmektir.

Gereg-YOontem: Aktif sistemik tedavi alan kanser hastalar galismaya dahil edildi. Sosyodemografik
ozellikler, hastalik ozellikleri ve tedavi 6zellikleri kaydedildi. Zaman algisi dederlendirmesi; 1
dakikalik slireyi nasil algiladiklar test edilerek yapildi. Sayag kismi kapali kronometreyle sireyi
kendisi baslatan hasta, 1 dakikalik siire gectigini disiindigli zaman kronometreyi durdurdu. Zaman
algisi sureleri (ZAS) kaydedildi. Medyan 39 saniye, hastalar hizli ve yavas zaman algisi (ZAL)
olarak kategorizasyon igin kullanildi. Depresyon ve anksiyete degerlendirmesi Hastane Anksiyete ve
Depresyon Olgegi (HADS) kullanilarak yapildi.

Bulgular: Calismada; medyan yas 61 (33-88) olan 242 hasta dederlendirildi. Hastalarin %59.1i
kadin, %78.5'i evli, %32.6sI lise/ Universite mezunu ve %49.2'si emeklidir. Medyan takip stiresi
14.7 ay (0.5- 194.3) olan grupta, en sik tani meme kanseri (%35.5) iken hastalar siklikla palyatif
sistemik tedavi almaktadir. (180, %74.4). Siklikla 3 haftalik tedavilere (%45.9) gelen hastalarin
%?52.5'inde en az 1 komorbid hastalik bulunmaktadir. ZAS degerlendirmesinde medyan tahmin
stresi 39sn (7-135sn) ve %50.4°G hizli zaman algisi (<39sn) olarak bulundu. Anksiyete ve
depresyon skorlari hastalarin %12’sinde ylksek olarak kaydedildi. ZAS ile gerek anksiyete
(r=0.027, p=0.68), gerekse depresyon skorlari (r= 0.017, p= 0.79) arasinda anlamli bir
korelasyon saptanmadi. Anksiyete skorlari ylksek ile normal olan grup arasinda ZAS benzerdi (39
vs 39 sn, p= 0.90) ve kisa ZAL olanlar her iki grupta benzerdi (51.7 vs 50.2, p=0.51). Depresyon
skorlari ylksek olanlarda ZAS daha kisa saptandi (34 vs 40sn, p= 0.37). Hizh ZAL olan hastalarda
daha fazla bulundu, ancak bu istatistiksel anlamhhga ulasmadi. (%58.6 vs %49.3, p= 0.22).
Yapilan analizde; ylksek anksiyete skorlari igin kadin cinsiyet ve disik gelir risk faktérleri olarak
bulundu.

Sonug: 1 dakikalik zaman algi degerlendirmesinin depresyon ve anksiyete skorlarini predikte etme
konusunda efektivitesi gosterilemedi. Depresyon/ anksiyete skoru ylksek grubun az oldugu
calismamizda, calisma guclinin yetersiz olmasi mevcut tablonun sebebi olabilir.
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