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Giris

Immun check-point inhibitérleri (ICI) giinimiizde pek cok kanser tiiriinde genel sagkalimi
artirdiklan bilinen ve kullanimlari hizla artan ajanlardir. ICI'lerin geleneksel kemoterapilerden farkli
olarak gesitli immuUn yan etkileri vardir. Bu otoimm(n benzeri toksisiteler, genellikle immun iligkili
advers olaylar (IRAE) olarak adlandirilir. Bu galisma,fakiltemizdeki i¢ hastaliklari asistanlarinin
IRAE farkindalidini degerlendirmek igin yapilmis bir anket calismasidir.

Metod

IRAE'lerin tani ve tedavisi ile ilgili coktan segmeli ve evet/hayir seklinde toplamda 18 sorudan
olusan web tabanli bir anket gergeklestirdik. Katilimcilardan ayrica anketin basinda ve anketi
tamamladiktan sonra iRAE'leri tanima ve tedavi etme konusunda kendilerine 1'den 5’e kadar puan
vermesini istedik. Toplamda 53 yanit toplandi ve analiz edildi.

Sonuglar

Katilimcilarin %43'0 kutandz toksisitelerin en sik gorilen, %67'si nefrotoksisitenin nadir gorilen
IRAE'lerden biri oldugunun farkindaydi. %75'i imminoterapinin immun aracili kolit gelisimi ile iliskili
oldugunun ve %45’i immun-iliskili kolitin antibiyotiklerle tedavi edilmediginin farkindaydi. %28'i
hepatotoksisitenin klinik prezentasyonunu dogru tanidi ve %30'u uzun slreli steroid kullaniminin
gerekli oldugunun farkindaydi. %56'si pndmonitin bilgisayarli tomografide (BT) nonspesifik buzlu
cam dansitesinde gorildaginin ve %18'i grade 1 pnémonide steroidin kullanilmadiginin
farkindaydi. %75'i yorgunlugun yaygin, ancak genellikle hafif oldugunun ve %?28'i siddetli
yorgunlugun hipofizit, tiroidit ve adrenalit gibi bagisiklikla ilgili endokrinopatilerle iliskili
olabileceginin farkindaydi. %24'Q tiroiditin dogru yaklasimi biliyordu. %66'si otoimmuan hemolitik
aneminin anemini nedeni olabilecedinin, %61'i ICI'lerin emetojenik olmadiginin, %92'si sag
dokilmesinin ICI'lerin yaygin bir yan etkisi olmadiginin farkindaydi. Katiimcilara IRAE tani ve
tedavisinde kendilerine olan glivenlerini degerlendirmek igin sordugumuz sorularda, baslangicta
%50'si kendilerine 3 puan verirken anketin sonunda %?37'si toksisiteleri tanimada kendisine 1 puan
verirken,%34’l de tedavi yonetiminde 1 puan verdi.

Tartisma

Mevcut gelismeler ve imminoterapinin artan kullanimi ile IRAE insidansi artmaktadir. Anketimiz ig
hastaliklari asistanlan arasinda farkindaligin az oldugunu gosteriyor. Bu hastalarin dahiliye
poliklinigi ve acil polikliniklere olan sik basvurularini da distntrsek IRAE iliskli toksisitelerin daha
iyi yonetilmesi igin farkindahgin artirilmasi ve gerekli egitimlerin verilmesi gerekmektedir.
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