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Kemik metastazh kolorektal kanserlerde sagkalim ve iligkili faktorler: Tek
merkez deneyimi
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Giris: Kolorektal kanserler diinyada 3. en sik gorilen kanserlerdir. Uzak organ metastazi olmasi
beklenen sagkalimi oldukga azaltmaktadirl. Karaciger ve akciger en sik metastaz bolgeleri iken
kemige oldukca nadir metastaz yapar ve genellikle insidansi %3-7 dir. Kemik metastazinin
prognozu kottdur ve 5 yillik sagkalim %5’in altinda, median sagkalim da 5-21 ay arasinda
dedismektedir2. Biz de birimimizde kemik metastazl kolorektal kanserleri hastalarda genel
sagkalmi etkileyen faktorleri inceledik.

Gereg ve Yontemler: Tanimlayici analizler ortanca, ortalama ve kategorik degiskenlerdeki
ylzdeler kullanilarak olusturuldu. Kategorik dediskenlerin karsilastiriimasi igin ki-kare veya Fisher’s
exact testleri kullanildi. Genel sagkalim (OS) tani aldigi zaman ile son kontrol tarihi ya da ex oldugu
tarih arasinda zaman olarak tanimlandi. Sagkalim grafikleri, univariate ve multivariate
dederlendirmeler; Kaplan-Meier, log-rank test ve cox’s analizleri kullanilarak olusturuldu.

Bulgular: Ankara Universitesi Tip Fakdiiltesin 2007-2020 yillari arasinda tani alan 69 kemik
metastazli kolorektal kanserli hasta retrospektif olarak tarandi. Calismadaki erkek hasta sayisi 40
(%58), kadin hasta sayisi 29 (%42) idi. Calismaya alinan tim hastalarda kemik metastazlari vardi.
Bunlarin 22’si tani aninda kemik metastazl iken, 47’sinde takipleri sirasinda kemik metastazlar
gelisti. Primer timér 11 hastada sag kolonda, 21 hastada sol kolonda, 37 hastada ise rektumda
lokalizeydi. Bu hastalarin da 22'sine kiiratif ve 23!lne palyatif cerrahi uygulanirken, 24 hastaya da
hig cerrahi uygulanmadi. 56 hastada serum CEA, 26 hastada serum ALP, 34 hastada da serum LDH
seviyeleri normalin st sinirindaydi (Tablo-1). Hastalarin median sagkalimlari 25 ay olarak
saptandi. ALP ylksekligi (HR=0.57, 95% CI:0.34-0.96, p=0.037) ve CEA ylksekliginin (HR=0.38,
95% CI:0.19-0.77, p=0.008) bagimsiz prognostik faktorler olarak prognozu kot etkiledigi
istatistiksel olarak belirlendi (Tablo-2, sekil-1 ve 2). Kemik metastazlarinin tani aninda olmasinin ya
da sonradan gelismis olmasinin Cox analizlerinde istatistiksel anlami saptanmadi.

Sonug: CEA, ALP dederlerinin yliksek olmasinin bagimsiz prognostik faktor olmasi, kemik
metastazli kolorektal kanserli hastalarda galismalarla géterilmistir3,4. Bizim galismamizda primer
tiimor lokalizasyonu sagkalimi etkilemedi5
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Table 1. Baseline Chracteristic

Sex
Male
Female

Smoking status
None
Ex-smoker
Smoker

. Unknown

Tumor Localization
Right Colon
Left Colon
Rectum

Denovo metastatic (all sites)
Yes
No

Purpose of surgery
Curative
Palliative
No surgery

RAS mutation status
Positive
Negative
Unknown

CEA
>ULN
SULN

ALP
>ULN
SULN

LDH
>ULN
SULN

Bone metastasis status
Denovo
Subsequent

Bone metastasis screening
PET-CT
Bone scan
CT

temel ozellikler

tablo-2

All Patients
n=69 (%)
a0 (58.0)
29 (42.0)
22 (21.9)
15 (21.7)
< (5.8)
28 (40.6)
11 (15.9)
21 (30.4)
37 (53.6)
a8 (69.6)
21 (30.4)
22 (31.9)
23 (33.3)
24 (34.8)
26 (37.7)
26 (37.7)
17 (24.6)
56 (81.2)
13 (18.8)
26 (37.7)
43 (62.3)
34 (49.3)
35 (50.7)
2 (31.9)
47 (68.1)
31 (44.9)
17 (24.6)
21 (30.4)



Table 2. Univariable and Multivariable analysis for Overall Survival

Univariable analysis Multivariable analysis
Median OS (95 %Cl)  P-value? HR® (95 %Cl) P-valuet
Sex
Male 25 (16.20-33.79) 0.162
Female 24 (17.80-30.19)
Age
<65 years 25 (19.34-30.65) 0.067 1 0.119
265 years 24 (17.45-30.54) 0.64 (0.37-1.11)

Primer tumor localization

Right 20 (15.68-24.31) 0.117 1 0.550
Left+Rectum 25(21.26-28.73) 1.23(0.61-2.47)

RAS mutation status

Negative 27 (20.77-33.22) 0.628

Positive 25 (18.82-31.17)

LDH

<SULN 25 (20.87-29.12) 0.250

>ULN 23 (13.00-33.00)

ALP

<ULN 28 (20.29-35.70) 0.050 1 0.037
>ULN 16 (12.66-19.33) 0.57 (0.34-0.96)

CEA

SULN 56 (38.38-73.61) 0.002 1 0.008
>ULN 21 (15.50-26.50) 0.38 (0.19-0.77)

Bone metastasis

Denovo 10 (4.74-15.23) <0.001 1 0.066
Subsequent 29 (23.40-34.59) 1.72 (0.96-3.07)
Symptom of bone metastasis

No 18 (0.0-36.33) 0.385

Yes 25 (23.19-26.80)

Palliative RT to bone metastasis

No 26 (15.82-36.17) 0.756

Yes 24 (22.18-25.81)

Abbreviations: *The P-value was calculated by the log-rank test, * Adjusted for age, primer tumor
localization, ALP, CEA and bone metastasis status. The P-value was calculated by Cox proportional-
hazards analysis.

univariable ve multivariable cox regresyon analizleri



