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Metastatik kolorektal kanserli hastalarda bevacizumab ile beta blékerlerin es
zamanh kullanimi sagkalimi artirabilir mi?
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Amagc: Onkoloji pratiginde ilac-ilag etkilesimleri bazen ihmal edilebilmektedir. Ilaclarin
farmakokinetik ve farmakodinamik etkilesimleri nedeniyle, klinik olarak artmis veya azalmis ilag
etkileri ve yan etkileri gelisebilmektedir. Vaskuler endotelyal bliylime faktdri reseptériind (VEGFR)
etkileyen bu iki ilacin birlikte kullaniminin farmakolojik potansiyalizasyona veya aditif etkilesime
neden olabilecegdi distnilerek, bu galismada metastatik kolorektal kanserli (mMKRK) hastalarda
bevacizumab ile es zamanlh beta blokerlerin kullaniminin sagkalim sonuglarini degerlendirmesi
amagclanmistir.

Gereg-Yontem: Birinci basamakta bevacizumab arti sitotoksik kemoterapi rejimi uygulanan toplam
181 mKRK hastasi, es zamanl beta bloker kullanan ve kullanmayan iki gruba ayrildi. Beta blokér
kullanan hastalar bisoprolol, nebivolol, karvedilol ve metoprolol kullanmisti. Sitotoksik kemoterapi
rejimlerimiz XELOX, FOLFOX ve FOLFIRI ve kapesitabin/fluorourasildi.

Bulgular: Medyan genel sagkalim (mOS) beta bloker kullanan grupta 35,9 (%95 GA: 27,9-43,9) ay
ve beta bloker kullanmayan grupta 29,6 (%95 GA: 27,9-43,9) aydi ( p=0.054). Medyan
progresyonsuz sagkalim (mPFS) beta bloker kullanan grupta 16.1 ay (%95 GA: 12,4-19,9) ve beta
bloker kullanmayan

grupta 12.8 (%95 GA: 10.6-15.0) aydi (p=0.006) (figlr 1).Cox regresyon analizinde, beta bloker
kullaniminin mPFS (HR:0,66, %95 CI: 0,46-0,93, p=0,018) ve mOS (HR:0,57, %95 CI: 0,36-0,91,
p=0,02) igin bagimsiz bir prediktif faktor oldugu tespit edildi.

Sonug:

Bu calisma,bevazicumab ile es zamanlh beta blokerlerin kullaniminin, beta bloker tiriinden bagimsiz
olarak her iki sagkalim sonucunu iyilestirdigini gostermistir. Bevacizumabin neden oldugu
hipertansiyonu olan hastalarda antihipertansif tedavi igin beta blokerler tercih edilebilir.
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beta blokor alan ve almayan hastalarin OS ve PFS grafikleri
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