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Kolorektal kanserde dolasimdaki CD16+CD56+ dogal odldiiriicii hiicreler ve
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Amac: Immiin sistemde gérev alan T lenfositleri, B lenfositleri ve Dogal Oldiiriicti (NK) hiicreler
konak antitim&r immun yanitinin 6nemli bilesenleridir. Bu hiicreler kanserlerin baglamasinda,
gelismesinde ve ilerlemesinde cok 6nemli roller oynarlar. NK hicreler, dogustan gelen immin
sistemde rol oynayan, enfeksiyonlara ve timorlere karsi erken savunmada yer alan hiicrelerdir.
Kolorektal kanser (KRK) gelisiminde ve seyrindeki rolleri arastirma konusu olmustur. Galismamizda
henliz tedavi almamis KRK hastalari ve saglikh gonulltlerde dolasimdaki CD16+CD56+NK hicreleri
analiz edilerek, NK orani ve KRK arasindaki iliski, NK oraninin sagkalim Uzerindeki olasi etkisinin
arastiriimasi amagclandi. Ayrica obezite varligi, serum karsino-embriyonik antijen(CEA) dizeyi ile
dolasimdaki NK orani arasindaki iliski de incelendi.

Gereg-Yontem: Calisma, 70'i KRK tanili 69'u saglikl gondllilerden olusan toplam 139 katilimci ile
yapilmistir. 18 yas altinda olanlar, gebe olanlar, onam vermeyen kisiler, diyabet, akut ya da kronik
bobrek yetmezligi, akut ya da kronik karaciger hastaligi olanlar, kronik inflamatuar hastaligi
olanlar, dogustan ya da edinsel immin yetmezligi olanlar, otoimmin hastaldi olanlar,
immunsupresif ilag kullanimi olanlar ve akut enfeksiyonu olanlar galismaya davet edilmemistir. KRK
tanisi olanlar grup 1, saglikli gondlliler grup 2 olarak ayrilmistir. NK hiicre analiz igin Flow
sitometrik yéntem kullanildi. CD45+ CD3- kapisindaki CD16+CD56+ hiicreler NK olarak tanimlandi.
Hasta grubunun tani sirasindaki CEA dulzeyleri, boy ve kilolari hasta dosyalarindan kaydedilmistir.
Vicut kitle indeksi >30 olanlar obez olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Kolorektal kanser hastalarinda kanser olmayanlara goére, NK hticre oranlar daha disuk
bulunmustur. NK distkliga azalmis sagkalim ile iliskilidir. Tani sirasindaki yas, serum CEA
dlzeyleri ve obezite varlidi ile NK hiicreleri arasinda negatif yonla bir iliski vardir.

Sonug: NK hiicrelerinin KRK'deki rolii karmasiktir, ancak hem klinik hem de klinik éncesi
calismalardan, NK hicrelerinin hem kanser gelisme riskini hem de KRK tedavisinden sonraki
prognozu etkileyebilecegi agik gériinmektedir. Calismamiz evre 3 KRK hastalarinda NK hicre
oraninin prognozu 6ngérmede etkili olabilecedini dlistindiirmekle birlikte, bu alanda daha genis
katilmh galismalar yol gésterici olabilir.
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tablo 1

Tablo 1: Tammlayici Ozelliklerin Dagihimi

Hasta sayisi n (%) | Kontrol sayisi n (%)
Cinsiyet Kadmn 32(46.8) 31(45)
Erkek 38(54.2) 38 (55)
Yag Medvan (Min-Maks) 57 (37-88) 56.5 (38-87)
Obezite Yok 60 59
Var 10 (14.2) 10 (14.4)
Mortalite Yok 43 (61.5)
Var 27 (38.5)
tablo 2
Tablo 2: Gruplara Gire CD16 ve CD56 Oranlarimn Degerlendirilmesi
% (lvmphocyte gate) Grup 1 (n=70) Grup 2 (n=67) |P
CDhi16+ Ort=Ss 10,91=7,60 24.92£14,56 “0,001**
CD56+ OrtsSs 12,72+12,54 25,24+14,02 “0,001*
CD16+CDS6+ | Orr+Ss 7,13+6,08 20,69=10,54 “0,001**
CD16+CD56- | Orr=Ss 3,51+3,18 8.29+6.56 “0,001**
“Mann Whitmev U Test **0<0,0!]

tablo 3




Table 3: Birinci Gruptaki hastalarin 3. Y1l Yasama Durumlarina Gire CD16 ve CDS6
Oranlarimn Degerlendirilmesi

(%) J.yilda vasama durumu
Yasivor (n=43)  Yasamuvor P
(n=27)
CD16+ Ori+Ss 13,61=7,92 6,00=3,82 b0,001**
CDs6+ Ort=Ss 15,92=13,49 7,18+9,.37 bo,001**
CD16+CD56+ | Ort+Ss 8.8246.10 3,36+2.,67 bo,001*
CD16+CD56- | Ori+Ss 4.27+345 2,27+2,37 b0,008**
“Mann Whimey U Test **p<0,0]
tablo 4

Tablo 4: Birinci Gruptaki hastalarin CEA Olgiimleri ile CD16 ve CDS56 Oranlarinin
Niskisi

(n=70) CEA
CD16+ R -0.258
P 0,035*
CD56+ R -0,235
P 0,055
CD16+CD56+ R -0,252
P 0,039*

r=Spearman Korelasyon Katsavisi *»<0,05



