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Neoadjuvan tedavi almis meme kanseri hastalarinda tedavi yaniti ile prognostik
nutrisyonel indeks arasindaki iliski
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Amag: Meme kanseri (MK) kadinlarda en sik gérilen kanserdir. Lokal ileri tani alan hastalarda
neoadjuvan kemoterapi (NAKT) sonrasinda yapilan kiratif cerrahi standarttir. Belirlenen tedavi
standartlarina ragmen tedavi ile elde edilen yanitlar arasinda farkhliklar mevcuttur ve yaniti
ongoérdiarmede kullanilacak parametrelere ihtiyag vardir. Bu galismamizda hemogram ve rutin
biyokimyasal parametrelerle hesaplanan prognostik rutnisyonel indeks’in (PNI ) tedavi yaniti ile
olan iliskisini incelemeyi planladik.

Gereg-Yontem: Calismamiza 2016-2019 tarihleri arasinda hastanemizde takip ve tedavisi yapilan
lokal ileri 112 meme kanseri hastasi dahil edilmistir. Rutin kan parametrelerinden albumin ve
mutlak lenfosit sayisi kullanilarak literatlire uygun olarak PNI hesaplandi. PNI ortanca dedere gore
hastalar yluksek ve distk olarak iki gruba ayrilarak tedavi ile patolojik yanit arasindaki iliski
incelendi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen hasta sayisi 112'dir. Hastalarin yas ortalamasi 48+12 yildir.
Hastalarin %63,1 (n=70)'i premenopozaldir. Hastalarin %35,9 (n=37)'u kétu diferansiye tiptedir.
Triple negatif olan hasta orani %10 (n=10). Overall Survival median dederi 54 (43-76) aydir. Diger
dediskenler tabloda (Tablo 1) belirtildigi gibidir. Tedaviye yanit ile menopozal durum, aile 6ykusu,
triple negatif olma durumu, neoadjuvan tedavi éncesi Ostrojen reseptdér durumu, klinik evre, grade,
mortalite ve PNI durumlari arasindaki iliski Tablo 2’de belirtilmistir. Buna gore tedaviye yanit ile PNI
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski vardir (p<0,05). PNI yiksek olan hastalarda tedaviye
yanit orani daha dustktir. Tedaviye yanit ile diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark yoktur (p>0,05). PNI diizeyine gore kiimilatif sag kalim analizi Sekil 1’de incelenmistir.
Gruplar arasinda kiimilatif sag kalim agisindan istatistiksel olarak anlamh fark yoktur(p>0,05).
Sonug: Calismamizda rutin yapilan kan parametrelerinden hesaplanan PNI dederinin yaniti
ongordirmede yararh bir deder oldugu tespit edilmistir.
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