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Amag:

Sarkopeni ve inflamasyonun kanser hastalarinda immiinoterapi yaniti tizerine etkisi oldugu
bilinmektedir. Calismamizin amaci, ileri evre ve immiuinoterapi ile tedavi edilen hastalarda sarkopeni
ve sistemik inflamasyonun genel sagkalim ve progresyonsuz sagkalim (zerine olan etkilerini
arastirmaktir.

Gereg-YOontem:

Calismamizda, Ocak 2015 ile Subat 2021 arasinda Hacettepe Universitesi Medikal Onkoloji
béliminde ileri evre ve immiunoterapi ile tedavi edilen 100 hastay! retrospektif olarak
dederlendirdik. Baslangig nétrofil-lenfosit orani (NLR), trombosit-lenfosit orani (PLR),
sedimentasyon ve c-reaktif protein (CRP) sistemik inflamasyonu temsil eden belirtegler olarak
kullanildi. Sarkopeni tanisi igin (L3 vertebra seviyesi kas hacimleri) genel poptilasyonda cinsiyete
0zgl esik dederler erkeklerde 45,4 cm2/m2'nin altinda, kadinlarda ise 34,4 cm2/m2'nin altinda
olarak kabul edildi.

Bulgular:

Hastalarin cogu (%69) erkekti. 59 hasta sarkopenik grupta yer aliyordu. En sik kanserler malign
melanom (%?25) ve renal hiicreli karsinomdu (%22). Cok dediskenli regresyon analizinde sarkopeni
(Hazard ratio [HR], 2,24; %95 glven aralidi [GA], 1,43-3,49; p <0,001) bagimsiz ve anlamli
olarak daha kotl progresyonsuz sagkalim ile iliskiliydi. Buna karsin, sarkopeni sagkalim analizinde
sarkopenik olmayan gruba gére anlamli olarak daha koti genel sagkalima sahip iken (sirasiyla, 6,3
ve 12,1 ay, p=0,032) cok dediskenli regresyon analizinde sarkopeni bagimsiz-anlaml prognostik
faktor olarak saptanmadi ([HR], 1.13; 95% GA, 0,67-1,91; p=0,641). Hastalarin ECOG PS’u (0-1,
2 ve Uzeri) ve sarkopeni durumu ile iligkili 4 tabakal risk grubunu igeren birlesik bir model
olusturuldu. Bu modele gére cok degiskenli analizde grup 4 (Ecog >= 2-sarkopenik) anlamli olarak
grup 1’e (Ecog 0-1, nonsarkopenik) gore daha kot progresyonsuz sagkalima sahipti ([HR], 7,56;
95% GA, 3,92-14,55; p<0,001).

Sonug:

Immiinoterapi ile tedavi edilen ileri evre kanser hastalarinda baslangictaki sarkopenik durum
progresyonsuz sagkalim icin bagimsiz bir prognostik faktér olarak saptandi. Bu nedenle egzersiz ve
beslenme ile sarkopeninin énlenmesi sagkalim sonuglarini iyilestirmeye yardimci olabilir.
Immiinoterapi yanitini tahmin edecek bir model olmamasi nedeniyle ECOG PS’u ve sarkopeni
durumunu igeren bu model immunoterapi yanitini 6ngérmeye yardimci olabilir.
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ECOG PS-Sarkopeni durumu ve PFS iliskisi
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ECOG PS ve Sarkopeni durumu ile olusturulmusg birlesik modelin PFS ile olan
iliskisi

Sarkopeni- PFS iliskisi
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Sarkopeni- PFS iliskisi ( Kaplan-Meier)

Sarkopeni-OS
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Sarkopeni-OS iligkisi (Kaplan-Meier)

Hastalarin demografik ozellikleri

Sarkopenik Non-sarkopenik

(n=41)  (n=59) p degeri



Yas Gruplari, n(%)
<=60

>60

Cinsiyet, n (%)
Erkek

Kadin

ECOG PS, n (%)
0-1

>1

Kanser Tipleri

Malign Melanom

Renal Hiicreli Karsinom

Kiiciik Hiicre Dig1 Akciger kanseri

Digerleri

Immiinoterapi Tedavi Tipleri

Nivolumab
Atezolizumab
Pembrolizumab

Ipilimumab

Akciger met. Immiinoterapi dncesi

13(%31,7)
28(%68,3)

31(%75.6)
10(%24 4)

22(%53.7)
19(%46 3)

7(%17,1)
10(%24 4)
10(%24 4)
14(%34,1)

29(%70.7)
7(%17,1)
3(%7.3)
2(%4.9)
24(%58.5)

Karaciger met. Immiinoterapi dncesi 14(%34,1)

30(%50,8
29(%49 2)

38(%64.4)
21(%35.6)

40(%67.8)
19(%32 2)

18(%30.5)
12(%20,3)
8(%13.,6)
21%35.6)

41(%69,5)
7(%11.9)
3(%5,1)
8(%13.,6)
33(%55.9)
21(%35.6)

0,057

0,234

0,152

0,318

0476



