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Platin Rezistans Over Kanserli Hastalarda Bilgisayar Tomografi ile Olciilen
Abdominal Kas ve Yag Dokusu Indeksinin Sagkalima Etkisi
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Amag: Over kanseri gelismis Ulkelerdeki en 6limciul jinekolojik kanserdir. Platin rezistans over
kanserli hastalarin sagkalim stireleri oldukga kisadir. Son yillarda sarkopeni indekslerinin ve
inflamatuvar/nutrisyonel prognostik indekslerin kanserli hastalarda sagkalim sonuglarini tahmin
etmede 6ne gikan bir role sahip oldugu anlasiimistir. Bu calismada platin rezistans over kanserli
hastalarda tedavi 6ncesi-sonrasi BT ile 6lglilen abdominal kas ve yag dokusu indekslerinin
sagkalima etkisi arastirldi.

Gereg-Yontem: Kasim 2005 ile Nisan 2021 tarihleri arasinda merkezimizde platin rezistans over
kanseri tanisiyla takip edilen toplam 58 hastanin abdominal BT’lerinde, L3 vertebra seviyesinde kas
ve yag dokusu alanlari 6lglilerek abdominal kas ve yag dokusu indeksleri hesaplandi (Sekil 1). Elde
edilen indekslerin sagkalim analizleri igin Kaplan-Meier metodu kullanildi. Tek degiskenli sagkalim
analizinde anlaml gikan ve multikollinearite géstermeyen parametreler Cox gok dediskenli
regresyon analizine dahil edildi.

Bulgular: Tedavi 6ncesi ve sonrasi SMI, SMD, SATI, VATI indekslerindeki degisimler istatistiksel
olarak anlamhydi (Tablo 1). Tedavi sonrasinda tedavi éncesine gore SMI %10’dan fazla artan
grupta (SMI kazang), %10’dan fazla azalan gruba (SMI kayip) gére OS anlamli derecede yliksekti
(26 ay karsin 12 ay;p=0,000; Sekil 2). Benzer sekilde SATI ve prognostik nutrisyonel indeks (PNI)
gruplarinda tedavi 6ncesi ve sonrasi kazang gruplarinda kayip gruplarina gére OS anlamh derecede
yuksekti (p=0,006, p=0,001) (Sekil 3). Multivariate analizlerde PNI, SATI ve SMI ylizdelik
dedisimleri mortalite lizerine bagimsiz prognostik faktérler olarak bulundu (Tablo 2).

Sonug: Platin rezistans over kanserli hastalarda tedavi dncesi ve sonrasi arasinda iskelet kasi ve
subkutanéz adipoz dokudaki kayiplarin sagkalim Uzerine etkisini gésteren ilk galisma olmasi
agisindan énemlidir. Bu durum tedavi sirasinda iskelet kasi ve subkutanéz adipoz doku kutlesinin
korunmasinin énemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayarli tomografi, Sagkalim, Sarkopeni, Platin rezistans over kanseri



BT Ile L3 Vertebra Seviyesinden Olgiilen Kas ve Yag Alanlari. A. SMI<38,5
cm2/m2 olan sarkopenik hasta; B. SMI>38,5 cm2/m2 olan sarkopenik olmayan
hasta. C. SATI<I101,11 cm2/m2 olan hasta; D. SATI>101,11 cm2/m2 olan hasta. E.
VATI<33,17 cm2/m2 olan hasta; F. VATI>33,17 cm2/m2 olan hasta.
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SMI Gruplar: Arasinda Sagkalim Egrisi
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SATI ve PNI Gruplar: Arasinda Sagkalim Egrisi

Tablo 1
Tedavi 6ncesi )
Tedavi sonrasi . )
.. BT Tedavi 6ncesi-
Degisken (ortal n BT desisi
S(i) )a ama (ortalama + SD) sonrasi degisim
Ortalama %95 Giiven araligi  p
SMI

Genel 42,28+6,53 40,51+7,26 -0,36 -2,07-1,36 0,013*



Sarkopeni

Nonsarkopeni

SMD
Genel
Sarkopeni

Nonsarkopeni

SATI
Genel
Sarkopeni

Nonsarkopeni

VATI
Genel
Sarkopeni

Nonsarkopeni

PNI
Genel
Sarkopeni

Nonsarkopeni

34,22+2,10
45,09+5,01

26,14+11,34
22,36+12,46
27,45+10,76

98,84+46,48
69,05+28,45
109,23+47,28

36,68+24,49
28,58+22,42
39,50+24,79

49,1045,62
47,30+6,61
49,734£5,17

33,81£3,35
42,85+6,79

21,15+£11,69
17,72+13,14
22,35+11,06

93,94+42,69
72,37£31,21
101,47+43,86

35,16+21,83
27,15+17,04
37,95+£22,79

47,49+7,54
48,23+5,84
47,23+£8,10

7,70
-3,17

2,73
6,51
1,41

2,27
32,05
-8,12

-3,51
4,59
-6,33

-0,35
1,45
-0,98

6,53-8,86
-4,71--1,63

-0,25-5,71
-0,39-13,40
-1,90-4,73

-9,95-14,49
16,30-47,81
-22,67-6,43

-9,95-2,93
-7,83-17,00
-13,96-1,30

-1,83-1,12
-2,21-5,11
-2,57-0,61

0,627
0,009*

<0,001*
0,235
0,002*

<0,001*
0,460
0,06

<0,001*
0,579
0,530

<0,001*
0,482
0,014*

Tedavi Oncesi-Sonrast Viicut Kompozisyon Parametrelerinin ve PNI nin Degisimi

Tablo 2

Parametre

SMI

Medyan Sagkalim (ay) HR

SMI kayip (< %10.0) 12

SMI kazang (> %10.0) 26

SATI

SATI kayip (< %10.0) 15

SATI kazang (> %10.0) 21

PNI

95% CI p
0,000%

7,591 3,452-16,692

1

0,006*

2,618 1,369-5,007

1

0,001*



PNI kayip (< %10.0) 12 2,628 1,385-4,986
PNI kazang (> 9%10.0) 22 1

Prognostik Indekslerin Tedavi Oncesi-Sonrasi Degisimlerinin OS Uzerine Etkisini
Gosteren Multivariate Analiz Sonuglart



