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A tipi kisilik 6zelligine sahip meme kanserli kadin hastalarda sosyal hobiler
benlik saygisini ve yasam kalitesini artirabilir: KRATOS calismasi
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Amag: Benlik saygisi, kanser hastalarinin stresle basa gikma yollarindan biridir ve bu onlarin yasam
kalitelerini ylUkseltir. Meme kanserli kadinlarda A tipi kisilik 6zellikleri ile benlik saygisi ve yasam
kalitesi arasindaki iliskinin belirlenmesi ve etkili olan faktérlerin belirlenmesi amaglandi.
Gereg-Yontem: Meme kanserli 154 kadin ve 78 sadlikli kadin dahil edildi. Bortner Derecelendirme
Olcedi, Rosenberg Benlik Saygisi 6lcedi ve EORTC QOL-C30 6lcedi kullanildi. Hobilerin varhidi, benlik
saygisi, yasam kalitesi ve kisilik tipi arasindaki iliski incelenmistir. Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis,
Fisher's Exact ve Spearman Rank korelasyon testleri yapildi. Kisilik tipi, benlik saygisi ve yasam
kalitesini etkileyen bagimsiz faktorler, gok degiskenli lojistik (ikili) regresyon analizi ile belirlendi.
SPSS v19 programinda p<0.05 dederi anlamliydi.

Bulgular: Hastalar (54 + 11 yas) ile kontrol grubu (42 + 8 yas) arasinda yas farki yoktu (p=
0,108). A tipi kisilik orani hastalarda %69, kontrollerde %58 idi (p= 0,093). Benzer sekilde
hastalarda ylksek benlik saygisi orani %93, kontrollerde %96 idi (p=0,098). Kisilik tipi ve benlik
saygisinin yani sira kanser hastalarinda kisilik tipi ile yasam kalitesi arasinda iliski yoktu (sirasiyla,
p=0,960 ve p=0,946). Hastalarda benlik saygisi ile yasam kalitesi arasinda iliski saptandi
(p=0,018). A tipi kisilige sahip hastalarda sosyal olarak aktif iletisim saglayan hobiler yaygindi
(p=0,039), ikiden fazla hobisi vardi (p=0,015). A tipi kisilik 6zelligi benlik saygisi (izerinde bagimsiz
olarak etkili olmustu (p=0,046). Hobi ydnelimi ve hobi sayisi benlik saygisi (p=0,032, p=0,041),
yasam kalitesi (sirasiyla, p=0,004, p=0,007) ve kisilik tipi (zerinde bagimsiz etkiye sahipti
(sirasiyla, p=0,014 ve p=0.027).

Sonug: Aktif sosyal iletisim saglayan hobiler, meme kanserli hastalarda kisilik 6zellikleri, benlik
saygisl ve yasam kalitesindeki degisiklikler tizerinde 6nemli etkilere sahip olabilir.
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