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A tipi kişilik özelliğine sahip meme kanserli kadın hastalarda sosyal hobiler 
benlik saygısını ve yaşam kalitesini artırabilir: KRATOS çalışması 
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Amaç: Benlik saygısı, kanser hastalarının stresle başa çıkma yollarından biridir ve bu onların yaşam 
kalitelerini yükseltir. Meme kanserli kadınlarda A tipi kişilik özellikleri ile benlik saygısı ve yaşam 
kalitesi arasındaki ilişkinin belirlenmesi ve etkili olan faktörlerin belirlenmesi amaçlandı. 
Gereç-Yöntem: Meme kanserli 154 kadın ve 78 sağlıklı kadın dahil edildi. Bortner Derecelendirme 
ölçeği, Rosenberg Benlik Saygısı ölçeği ve EORTC QOL-C30 ölçeği kullanıldı. Hobilerin varlığı, benlik 
saygısı, yaşam kalitesi ve kişilik tipi arasındaki ilişki incelenmiştir. Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, 
Fisher's Exact ve Spearman Rank korelasyon testleri yapıldı. Kişilik tipi, benlik saygısı ve yaşam 
kalitesini etkileyen bağımsız faktörler, çok değişkenli lojistik (ikili) regresyon analizi ile belirlendi. 
SPSS v19 programında p<0.05 değeri anlamlıydı. 
Bulgular: Hastalar (54 ± 11 yaş) ile kontrol grubu (42 ± 8 yaş) arasında yaş farkı yoktu (p= 
0,108). A tipi kişilik oranı hastalarda %69, kontrollerde %58 idi (p= 0,093). Benzer şekilde 
hastalarda yüksek benlik saygısı oranı %93, kontrollerde %96 idi (p=0,098). Kişilik tipi ve benlik 
saygısının yanı sıra kanser hastalarında kişilik tipi ile yaşam kalitesi arasında ilişki yoktu (sırasıyla, 
p=0,960 ve p=0,946). Hastalarda benlik saygısı ile yaşam kalitesi arasında ilişki saptandı 
(p=0,018). A tipi kişiliğe sahip hastalarda sosyal olarak aktif iletişim sağlayan hobiler yaygındı 
(p=0,039), ikiden fazla hobisi vardı (p=0,015). A tipi kişilik özelliği benlik saygısı üzerinde bağımsız 
olarak etkili olmuştu (p=0,046). Hobi yönelimi ve hobi sayısı benlik saygısı (p=0,032, p=0,041), 
yaşam kalitesi (sırasıyla, p=0,004, p=0,007) ve kişilik tipi üzerinde bağımsız etkiye sahipti 
(sırasıyla, p=0,014 ve p=0.027). 
Sonuç: Aktif sosyal iletişim sağlayan hobiler, meme kanserli hastalarda kişilik özellikleri, benlik 
saygısı ve yaşam kalitesindeki değişiklikler üzerinde önemli etkilere sahip olabilir. 
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