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Amag: Sarkopeninin kanser prognozuna etkisi son zamanlarda pek gok arastirmaya konu
olmustur.Bu galismada otolog nakil yapilan hematolojik veya solid tiiméri bulunan hastalarda nakil
oncesi gekilmis abdomen BT/PET-BT ile sarkopeni sikligina bakilmasi ve sarkopeni bulunmasinin
prognoz ile iliskisinin retrospektif olarak degerlendiriimesi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Kriterlere uyan 139 hasta calismaya dahil edildi.Normal dagilima uyan sirekli
dediskenlerin gruplar arasi karsilastirmasinda Student’s t test, uymayan dediskenler igin Mann
Whitney U testi kullanildi.Kategorik dediskenlerin gruplar arasi karsilastirmasinda Ki kare veya
Fisher’'s exact testi kullanildi. Sagkalim analizleri igin Kaplan Meier ve Cox Regresyon testleri
uygulandi. P<0,05 istatistiksel olarak anlamh kabul edildi.

Bulgular: 121 hasta (%87,1) hematolojik,18 hasta (%12,9) solid maligniteye sahipti.101 hasta
(%72,7) tani aninda ileri evrede,38 hasta (% 27,3) erken evrede idi.Tani aninda ileri evre kanser
varhginin sarkopeni gelisme riskini artirdigi (HR: 2,374, %95 GA: 1,374-4,103, p=0,002 ),vlcut
kitle indeksinde artisin sarkopeniye karsi koruyucu oldugu (HR: 0,934, %95 GA: 0,889-0,980,
p=0,006) bulundu.Nakil dncesi sarkopeni varliginin tim kohortta genel sagkalim ile iliskisi
bulunamadi (p= 0,139);ancak erkek hastalarda nakil 6ncesi sarkopeni varligi (HR: 1,971, %95 GA:
1,022- 3,802, p=0,043) daha kisa genel sagkalim ile iligkili bulundu.Tim kohortta nakil 6ncesi
sarkopeni ( HR: 1,848, %95 GA:1,127-3,029, p=0,015), solid tiimér varligi ( HR: 2,732, %95 GA:
1,434-5,205, p=0,002) ve izlemde yogun bakim Unitesinde yatis 6éykisinin ( HR: 2,457, %95 GA:
1,446-4,175, p=0,001) bagimsiz olarak daha kisa progresyonsuz sagkalim ile iliskili oldugu
bulundu.Nakil 6éncesi sarkopeni ( HR: 2,888, %95 GA: 1,071- 7,888, p=0,036) ve
hipoalbumineminin ( HR: 3,093, %95 GA: 1,302-7,348, p=0,011) septik sok iligkili 61Gm riskini
arttirdigi goérulda.

Sonug: Bu galisma sarkopeninin prognoza etkisinin arastirildigi otolog nakil yapilmis solid tUmorli
hastalari da igeren ilk galismadir.Otolog nakil 6ncesi sarkopeni progresyonsuz sagkalimi kisaltan,
septik sok ile iliskili 61Um riskini artiran,prognoza etki eden édnemli bir faktérdir.Nakil 6ncesi yapilan
gorintilemelerde sarkopeni varliginin dedgerlendirilmesi klinik karar verme ve nakil prognozunu
dngérmede yardimci olabilir.
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Genel sagkalim icin yapilan Cox regres

on analizi

Yas 0995 (0977-1013) 0,581

N.O 1479 (0.877-2.494) 0.139*

Sarkopeni

Erkek 1.625 (0.892-2963) 0.113*

Cinsivet

Solid Tamor 2.546 (1.281-5.060) 0,008* 2425 (1.123-5235) 0,024
Tleri Evre 1.358 (0,756-2.438) 0.306*

Hastahk

>3 Basamak 0915 (0496-1691) 0.778

Progresif 1.635 (0.801-3335) 0177

Hastahk
Yiiksek AKS 1544 (0.847-2813) 0.156

Yiiksek ESR 1722 (1.037-2.858) 0.034*
Yiiksek CRP 1671 (0982-2.841) 0.056*
Yiiksek PRC 2815 (1.432-5533) 0,002* 2557 (1272-5.138) 0,008
Normal Fosfor 1420 (0547-3.684) 0471

Diisiik 1.295 (0,773-2.167) 0326

Kalsivum

Diisiik 2673 (1.459-4889) 0,001* 4342 (2,0859040) <0,001
Albumin

N.O ABH 1.171 (0,556-2.469) 0678
>21GiinYats 1,529 (0,884-2644) 0,129+

Yatis 1.826 (1.052-3.168) 0,032* 2941. (1.364-6341) 0,006
Sirasinda NPA
YBU Ovkiisi 6,889 (4.055-11,703) <0,001* 12084 (6.041-24.174) <0,001

(*: Coklu degisken analize dahil edilenler ) HR: Risk Katsayist GA: Giiven Araligi
N.O: Nakil Oncesi KT: Kemoterapi ABH: Akut Bobrek Hasari PRC: Prokalsitonin
CRP: C-Reaktif Protein ESR: Eritrosit Sedimentasyon Hizi AKS: A¢lik Kan Sekeri

NPA: Nétropenik Ates YBU: Yogun Bakim Unitesi

Nakil oncesi sarkopeni durumuna gore genel sagkalim Kaplan-Meier grafigi
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Nakil oncesi sarkopeni durumuna gore progresyonsuz sagkalim Kaplan-Meier
grafigi
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Progresyonsuz sagkalim icin yapilan Cox regresyon analizi



Yas 0988 (0,972-1.004) 0.138

'N.O Sarkopeni 1707 (1.049-2779) 0,029+ 1848 1.127-3.020 0,015
Kadm Cinsiyet 1045  (0,635-1,720) 0,862

Solid Tiimor 2384 (1273-4463) 0,007+ 2732 1434-5205 0,002

Tleri Evre 1,097 (0,648-1856) 0,731+
Hastahk

>3 Basamak 0864 (0480-1553) 0,624
KT

Progresif

Olmayan 1,152 (0.499-2.661) 0,735
Hastahk , _
Yiiksek ESR 1,161 (0,726-1,882) 0,521
Yiiksek CRP 0916 (0,551-1,523) 0,735

Normal Fosfor 1.087 (0470-2,551) 0846

Diisiik 0876 (0,544-1412) 0,588
Kalsiyum

Diisiik 1419  (0,726-2,776) 0,306
Albumin

N.O ABH 1.148  0,588-2.241)  0.687
>21 Giin Yatis 1529 (0.884-2,644) 0,535
Yatis 1,176 (0,704-1,966) 0,322
Sirasinda NPA

YBU Ovykiisii 2445 (1.442-4.143) 0,001+ 2457 1.446-4.175 0,001

( *: Coklu degisken analize dahil edilenler) HR: Risk Katsayisi GA: Giiven Araligi
N.O: Nakil Oncesi ABH: Akut Bébrek Hasart CRP: C-Reaktif Protein ESR:
Eritrosit Sedimentasyon Hizit NPA: Nétropenik Ates YBU: Yogun Bakim Unitesi
KT: Kemoterapi



