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Lenfomalarda biyokimyasal tetkiklerin yanit degerlendirmede kullanimina dair
skorlama sistemi
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Amag: Lenfomalarda yanit dederlendirme igin niikleer tip tetkikleri ve radyolojik tetkikler sik
kullanilmaktadir, fakat biyokimyasal tetkiklerin kullanimi sadece prognoz tayiniyle kisitl
kalmaktadir. Bu nedenle biyokimyasal tetkiklerin lenfomalarda yanit dederlendirmede
kullanilabilirligini dederlendirmek amaciyla bu galisma yapilmistir.

Gereg-YOontem: Calisma Dr. Efe Cem ERDAT'"In ig¢ hastaliklari uzmanlik tezi olarak 2019 yilinda
Hacettepe Universitesi Tibbi Onkoloji Bilim Dalinda yapilmistir. Lenfoma tanisi ile izlenen 108
hastanin verileri retrospektif olarak incelenmis ve biyokimyasal parametreler iyi ya da kot yanit
verenler olmak Uzere karsilastiriimistir ve uygun olarak dederlendirilen parametreler ile yanit
dederlendirme igin skorlama sistemi igin incelenmistir.

Bulgular: Calismaya tanilari B-hiicreli lenfoma olan 71, Hodgkin lenfoma olan 27, T-hlicreli lenfoma
olan 9 ve EBV-iliskili lenfoproliferatif hastalik olan toplam 108 hasta dahil edilmistir (Tablo 1). lyi
yanit izlenen hastalarda total protein, B2-mikroglobulin ve laktat dehidrojenaz dlizeylerinde azalma
izlenmis olup kotl yanit izlenenlerde herhangi bir degisim izlenmemistir. Modelleme yapildiktan
sonra etki dederi ylksek olarak izlenen total protein, B2-mikroglobulin ve laktat dehidrogenaz
dizeyinden olusan 0-3 arasi olarak 4 puanl ordinal skorlama sistemi gelistirilmistir (Tablo 2).
Skorlama sistemi degerlendirildiginde 0 puan alan 5 hastada kétl yanit, 1 puan alan 7 hastaya iyi
yanit ve 8 hastada koétl yanit, 2 puan alan 38 hastada iyi yanit ve 16 hastada kétl yanit, 3 puan
alan 24 hastada iyi yani ve 2 hastada k&t yanit izlenmistir (Tablo 3) ve hesaplanan etki blyukligu
ylksek etkiye yakin bulunmustur (Cramer V testi 0.46).

Sonug: Lenfomalarda yanit dederlendirmede basit biyokimyasal tetkikler gériintiileme tetkikleri ile
birlikte kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: lenfoma, yanit degerlendirme

Hastalarin demografik bilgileri
Erkek (n=57) Kadin (n=51) Toplam (n=108) p

Yas, median (IQR) 45 (33-57) 58 (39-67) 50 (34-64) <0,01
Hastalik iligkili faktorler, n (%)

Patolojik tan 0,32
Hodgkin lenfoma 17 (%29,8) 10 (%19,6) 27 (%25)

B-hiicreli lenfoma 36 (%63,2) 35 (%68,6) 71 (%65,7)

T-hiicreli lenfoma 3 (%5,3) 6 (%11,8) 9 (%8,3)

Diger 1 (%1,8) 0 1 (%1,0)

Evre 0,19
I 14 (%24,6) 8 (%15,7) 22 (%20,4)

II 12 (%21,0) 12 (%23,5) 24 (%22,2)

I 5 (%8,8) 4 (%7,8) 9 (%8.,3)

v 26 (%45,6) 27 (%52,9) 53 (%49,1)



ECOG performans durumu 0,08

0/1 44 (%77,2) 29 (%56,9) 73 (%67,6)

2 8 (%14,0) 15 (%29,4) 23 (%21,3)

3 4 (%7,0) 7 (%13,7) 11 (%10,2)

4 1 (%1,8) 0 (%0) 1 (%0,9)

Kemik iligi tutulumu 14 (%24,6) 8 (%15,7) 22 (%20,4) 0,34

B semptomlari 36 (%63,2) 31 (%60,8) 67 (%62,0) 0,84

Ekstranodal tutulum 22 (%38,6) 22 (%43,1) 44 (%40,7) 0,68
Onerilen skorlama sistemi

Biyokimyasal parametre Skor parametreleri Puan

Tedavi dncesi ve sonrasi diizey >= 6,0 gr/dL ve

Total protein diizeyde >= 0,50 gr/dL diisiis !
. . Tedavi sonrasi diizey <= 2500 ng/ml ya da

B2 mikroglobulin diizeyde %10'dan daha fazla diislis !

Laktat dehidrogenaz Tedavi sonrasi diizey <= 275 U/L ya da 1

diizeyde >= 50 U/L diislis

Toplam puan aralig1 0-3 (ordinal)

Onerilen skorlama sisteminin analizi

Tedavi yanit1 0 puan
0 (%0)
5(%100) 8 (%53,3) 16 (%29,6) 2 (%7,7)

1 puan 2 puan 3 puan

fyi yanit 7 (%46,7) 38 (%70,4) 24 (%92,3)

Koti yanit



