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Amaç: Lenfomalarda yanıt değerlendirme için nükleer tıp tetkikleri ve radyolojik tetkikler sık 
kullanılmaktadır, fakat biyokimyasal tetkiklerin kullanımı sadece prognoz tayiniyle kısıtlı 
kalmaktadır. Bu nedenle biyokimyasal tetkiklerin lenfomalarda yanıt değerlendirmede 
kullanılabilirliğini değerlendirmek amacıyla bu çalışma yapılmıştır. 
Gereç-Yöntem: Çalışma Dr. Efe Cem ERDAT'ın iç hastalıkları uzmanlık tezi olarak 2019 yılında 
Hacettepe Üniversitesi Tıbbi Onkoloji Bilim Dalında yapılmıştır. Lenfoma tanısı ile izlenen 108 
hastanın verileri retrospektif olarak incelenmiş ve biyokimyasal parametreler iyi ya da kötü yanıt 
verenler olmak üzere karşılaştırılmıştır ve uygun olarak değerlendirilen parametreler ile yanıt 
değerlendirme için skorlama sistemi için incelenmiştir. 
Bulgular: Çalışmaya tanıları B-hücreli lenfoma olan 71, Hodgkin lenfoma olan 27, T-hücreli lenfoma 
olan 9 ve EBV-ilişkili lenfoproliferatif hastalık olan toplam 108 hasta dahil edilmiştir (Tablo 1). İyi 
yanıt izlenen hastalarda total protein, ß2-mikroglobulin ve laktat dehidrojenaz düzeylerinde azalma 
izlenmiş olup kötü yanıt izlenenlerde herhangi bir değişim izlenmemiştir. Modelleme yapıldıktan 
sonra etki değeri yüksek olarak izlenen total protein, ß2-mikroglobulin ve laktat dehidrogenaz 
düzeyinden oluşan 0-3 arası olarak 4 puanlı ordinal skorlama sistemi geliştirilmiştir (Tablo 2). 
Skorlama sistemi değerlendirildiğinde 0 puan alan 5 hastada kötü yanıt, 1 puan alan 7 hastaya iyi 
yanıt ve 8 hastada kötü yanıt, 2 puan alan 38 hastada iyi yanıt ve 16 hastada kötü yanıt, 3 puan 
alan 24 hastada iyi yanı ve 2 hastada kötü yanıt izlenmiştir (Tablo 3) ve hesaplanan etki büyüklüğü 
yüksek etkiye yakın bulunmuştur (Cramer V testi 0.46). 
Sonuç: Lenfomalarda yanıt değerlendirmede basit biyokimyasal tetkikler görüntüleme tetkikleri ile 
birlikte kullanılabilir. 
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Hastaların demografik bilgileri 
 Erkek (n = 57) Kadın (n=51) Toplam (n=108) p 

Yaş, median (IQR) 45 (33-57) 58 (39-67) 50 (34-64) < 0,01 

Hastalık ilişkili faktörler, n (%)     

Patolojik tanı    0,32 

Hodgkin lenfoma 17 (%29,8) 10 (%19,6) 27 (%25)  

B-hücreli lenfoma 36 (%63,2) 35 (%68,6) 71 (%65,7)  

T-hücreli lenfoma 3 (%5,3) 6 (%11,8) 9 (%8,3)  

Diğer 1 (%1,8) 0 1 (%1,0)  

Evre    0,19 

I 14 (%24,6) 8 (%15,7) 22 (%20,4)  

II 12 (%21,0) 12 (%23,5) 24 (%22,2)  

III 5 (%8,8) 4 (%7,8) 9 (%8,3)  

IV 26 (%45,6) 27 (%52,9) 53 (%49,1)  



ECOG performans durumu    0,08 

0/1 44 (%77,2) 29 (%56,9) 73 (%67,6)  

2 8 (%14,0) 15 (%29,4) 23 (%21,3)  

3 4 (%7,0) 7 (%13,7) 11 (%10,2)  

4 1 (%1,8) 0 (%0) 1 (%0,9)  

Kemik iliği tutulumu 14 (%24,6) 8 (%15,7) 22 (%20,4) 0,34 

B semptomları 36 (%63,2) 31 (%60,8) 67 (%62,0) 0,84 

Ekstranodal tutulum 22 (%38,6) 22 (%43,1) 44 (%40,7) 0,68 

 
 
Önerilen skorlama sistemi 
Biyokimyasal parametre Skor parametreleri Puan 

Total protein Tedavi öncesi ve sonrası düzey >= 6,0 gr/dL ve 
düzeyde >= 0,50 gr/dL düşüş 1 

ß2 mikroglobulin Tedavi sonrası düzey <= 2500 ng/ml ya da 
düzeyde %10'dan daha fazla düşüş 1 

Laktat dehidrogenaz Tedavi sonrası düzey <= 275 U/L ya da 
düzeyde >= 50 U/L düşüş 1 

Toplam puan aralığı 0-3 (ordinal)   

 
 
Önerilen skorlama sisteminin analizi 
Tedavi yanıtı 0 puan 1 puan 2 puan 3 puan 

İyi yanıt 0 (%0) 7 (%46,7) 38 (%70,4) 24 (%92,3) 

Kötü yanıt 5 (%100) 8 (%53,3) 16 (%29,6) 2 (%7,7) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


