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Amaç: Histamin ve H1 reseptörleri tümör mikroçevresinde etkin bir rol oynamakatadırlar. preklinik 
datalar immüncheckpoint inhibitörleri (ICIs) ile eş zamanlı alınan antihistaminiklerin ICIs'ların 
etkinliğini arttırdığını göstermiştir. 
 
Gereç-Yöntem: Bu retrospektif çalışma, üçüncü basamak bir sağlık merkezi olan Ankara 
Üniversitesi Tıp Faültesinde ileri evre malignite nedenli ICIs alan hastaları içermektedir. 
 
Bulgular: ileri evre malignite ile toplamda 143 hasta çalışmaya dahil edildi. Malign melanom 
(%33.1) en sık görülen maligniteyi oluşturdu. En sık uygulanan immünterapötik ajan Nivolumab'tı 
(%63.2). 55 (%38.4) hasta ICIs ile eş zamanlı antihistaminik aldı. En sık uygulanan antihistaminik 
Feniramindi (%85.5). Median progresyonsuz sağkalım (PFS) (8.2 vs. 5.1 ay, log-rank p=0.016) 
and genel sağkalım (OS) (16.2 vs. 7.7 ay, log-rank p=0.002) ICIs ile eş zamanlı antihistaminik 
alanlarda istatistiksel olarak da anlamlı olarak daha uzun saptandı. Multivaryant analizlerde de, PFS 
(Hazard oranı (HR): 0.61) ve OS (HR:0.47) örneğin metastatik hastalık gibi daha iyi sonuçlandı. 
 
Sonuç: Bu retrospektif çalışma bize ICIs ile eş zamanlı antihistaminik almanın daha iyi OS ve PFS 
sonuçları olduğunu gösterdi. 
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