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Amag: Kanser hastalarinda koti beslenme durumu sag kalim (Gzerinde olumsuz etkiler
géstermektedir. ileri evre kanser hastalarinda hangi hastalarin iDi'ne daha iyi yanit verdigi ile ilgili
hasta segimi konusunda belirte¢g bulma calismalari devam etmektedir. Bu arastirmada immin
denetim noktasi inhibitérii (ID1) ile tedavi edilen ileri evre kanser hastalarinda geriatrik nutrisyonel
risk indeksi (GNRI)'nin sagd kalim {zerindeki prognostik roliiniin dederlendirilmesi amaclanmistir.
Gereg-Yontem: GNRI, 1.489 x serum albumin (g/dL) + 41.7 x akttel kilo/ideal kilo formdili ile
hesaplandi. Hastalar, ortanca deere gére GNRI-diisiik ve GNRI-yiiksek olarak 2 gruba ayrildi.
Birincil sonlanim noktasi genel sag kalim (OS), ikincil sonlanim noktasi tedavi basarisizligina kadar
gecen sure (TTF) sure idi.

Bulgular: ileri evre metastatik kanseri olup IDI alan 103 hasta degerlendirildi. Hastalarin ortanca
yasl 62 (ceyrekler arasi aralik:54-70) idi. Hastalarda en sik goérilen kanser sirasiyla malign
melanom (%38,8), bébrek hiicreli timor (%24,3), kliclk hiicreli disi akciger kanseri (18,4) ve
kiigik hiicreli akciger kanseri (%7,8) idi. Hastalarin cogu IDI olarak nivolumab (%54,4) aldi. GNRI-
dusiik ve GNRI-yiiksek grupta sirasiyla 51 ve 52 hasta vardi. Hastalar ortanca 20,9 ay takip
edildiler. GNRI-yiiksek grupta hem OS (13,2'ye karsi 7,7 ay, p=0,004) hem de TTF (8,1'e karsi 4,6
ay, p=0,03) GNRI-dusiik gruba gére daha uzun bulundu. Cok degiskenli analizde GNRI-disiik
grupta yer almak hem OS (Hazard Orani:2,20, %95 Glven Aralidi:1,26-3,83, p=0,005) hem de
TTF (Hazard Orani:1,65, %95 Gliven Araligi:1,05-2,61, p=0,032) icin bagimsiz risk faktor( olarak
bulundu.

Sonug: IDIi ile tedavi edilen ileri evre kanser hastalarinda GNRI énemli bir prognostik belirtectir.
Rutin laboratuvar veriler ile kolay ulasilabilir bir belirteg olmasi klinik kullanimda kolaylik
saglamaktadir. Prospektif veriler ile desteklenmesi rutin kullanima girmesi igin belirleyici olacaktir.
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