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Kutan6z Melanoma Hastalarinda RDW/Albumin(RAR skoru) Yeni Bir Prognostik
Belirteg Olabilir mi?
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Giris: RDW, hem inflamasyonu hem de nutrisyonu yansitan bir hematolojik parametredir. RDW'nin
albumin ile kombine kullanimi ile olusan RDW/albumin(RAR)skoru ise yeni bir nutri-inflamatuar
belirteg olabilir. Bu calismada kutan6z melanom tanisi almis hastalarda RAR skorunun,
progresyonsuz sagkalim ve genel sagkalim (zerindeki etkisinin dederlendirilmesi amaglanmaktadir.
Gereg-Yéntem: 2010 - 2022 tarihleri arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Tibbi Onkoloji poliklinigine
kutan6z melanom tanisi ile bagsvurmus 138 hasta calismaya dahil edildi. Hastalarin demografik,
klinikopatolojik ve tedavi ile iliskili verileri retrospektif olarak kaydedildi. Tani anindaki
RDW/Albumin oranlari hesaplandi. ROC analizi yapilarak genel sagkalim(GS) ve progresyonsuz
sagkalim(PS) Uzerine etkili cutoff dederleri saptandi. Tek dediskenli ve gok dediskenli analizler
yapilarak PS ve GS Ulzerine etki eden faktérler belirlendi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 138 hastanin 56’s1 (%40.57) kadin, 82'si (%59.43) erkek cinsiyet
olup ortalama yas 60.5 % olarak saptanmistir. AJCC 8. Baskisina Gore hastalarin tani aninda %
29'u evre 2, %47'si evre 3 ve %24'U evre 4 idi. Genel sagkalim igin yapilan ROC analizinde RAR
icin cut off 3.2 (AUC:.682, p<0.001, sensitivite %81, spesifite %55), LDH/albumin orani(LAR) igin
ise 39.5(AUC:.665, p<0.001, sensitivite %84, spesifite %41) olarak belirlendi. Tek dediskenli
analizde; yas, cinsiyet, tumor yerlesim yeri ve BRAF mutasyon varliginin genel sagkalim lizerine
etkisi saptanmadi. Disik RAR(<3.2) skoru olan hastalarin ylksek skoru olan hastalarda istatiksel
olarak anlamli uzun genel sagkalima sahip olduklar gosterildi(ulasilamasi vs 38 ay, p<0.001). Cok
degdiskenli regresyon modelinde ise TNM evresi, lUlserasyon varligi ve RAR skoru GS (zerine etkili
bagimsiz prognostik faktorler olarak belirlendi. Diislik RAR skoru olan hastalarin %36'nda niiks/
progresyon gergeklesir iken yliksek RAR skoru olanlarda %68 oraninda niiks/progresyon
gerceklesmektedir.

Sonug: Bu galisma kutanéz melanom hastalarinda RAR skorunun progresyonsuz sagkalim ve genel
sagkalm igin bagimsiz bir prognostik belirteg oldugunun gésterildigi literatirdeki ilk calismadir.
RAR, glnlik pratikte kolay uygulanabilir, ucuz bir biyobelirteg olabilir
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