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Onkoloji Pratiginde Prostat Kanserine Bagli Androjen Deprivasyon Tedavisi Alan
Hastalarda Erkek Osteporozunun Onemi/ Farkindalik Anketi Sonuglarimiz
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Amag: Prostat kanserine(PC) bagli androjen deprivasyon tedavisi(ADT) alan hastalarda erkek
osteoporozu(OP) énemli bir mortalite nedenidir. PC hiicrelerinin kemige tropizmi yiiksek olmasi
nedeniyle kemik saghgi Gzerine yikici etkileri s6z konusudur.Ayrica PC olgularinda kullanilan ADT ile
kemik turnover ve kemik kutlesi dramatik bir sekilde kotllesmektedir.Onkoloji pratiginde ADT alan
hastalarimizin takibinde OP takibinin dnemini vurgulamak istiyoruz.

Gereg-Yontem: PC kemik saghdi yénetiminde ESMO panel gérisleri dahilinde ADT alan hastalarda
OP takibi agisindan klinik pratigimizi olusturan yénergeler dikkate alinarak anket sorulari
olusturuldu. 6.Ulusal Immunoterapi ve Onkoloji Kongresi boyunca hazirlamis oldujumuz anketimiz
10 soru seklinde kongre-pad UGzerinden katimci onkologlara soruldu.

Bulgular: Cevaplayan katilimci orani %21 olacak sekilde toplam 118 katilimci anket sorularimizi
yanitladi. PC'ne bagli ADT alan hastalarda ilk sorumuzu yanitlayan %67 katilimci erkek OP’u énemli
bir mortalite nedeni oldugu yénergesini destekledi. Katilimcilarin %54’ ADT alan hastalarin
herbirine bazal DEXA gekilmesi gerektigini destekledi.Hormona duyarl ya da kastrasyon direngli
metastatik hastalikta D vitamini ne zaman 6lglilmesi gerektigi soruldugunda %42 katilimci ADT
altinda OP saptanirsa 25 OH D vitamin dlizeyine bakilmasi gerektigini disliniirken yine %42 diger
katilimcilar kemik metastazi saptandiginda bifosfonat baglanmadan 6lglilmesi gerektigini
disinmektedir. Ankete yanit veren katiimcilarin %70 ADT’ye bagli OP taramasi primer hekimince
yapilip tedavisinin multidispliner strdartlmesini desteklemektedir. %24 katilimci son 3 ay igerisinde
ADT alan metastatik PC hastalariniza bazal DEXA 6lgimi 6nerdigini belirtmekle birlikte %44 bazi
hastalara 6nerebildigini, % 11 katiimci onkolog poliklinik yogunlugundan OP taramasi yapmaya
firsat bulamadigini belirtmistir.

Sonug: ADT alan PC hastalari OP ve frajilite kiriklari agisindan yiksek risk altindadir. ADT kullanan
PC hastalarina en uygun kemik sagligi bakiminin sunulmasina iliskin bazi pratik bilgiler
vurgulamaya yoénelik bir farkindalik anketi olusturduk.
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