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Amag:

Relaps veya refrakter erkek germ hicreli timérde yliksek doz kemoterapi ve otolog kdk hicre nakli
sik uygulanan bir yaklasimdir. Bu tedavi modalitesi uygulanan ve sonrasinda yanit
dederlendirilmesinde stabil yanit veya parsiyel yanit alinan olgularda idame tedavi ile devam
edilmesi bir yaklasim gesididir. Bu calismada oral etoposid idame tedavisi verilen olgularimizin
sagkalm verilerini sunmayi amagladik.

Gereg-YOontem:

SBU Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Onkoloji Kliniginde 01 Ocak 2017-01 Ocak 2017-
1 Ocak 2023 tarihleri arasinda “"Germ Hucreli Tumér” nedeniyle Yiksek Doz Kemoterapi tedavisi
alip tedaviye parsiyel yanit veya stabil yanit alinan hastalarda sonrasinda Oral Etoposid ile idame
tedavisi alan hastalar retrospektif olarak degerlendirilmistir. Hasta &zellikleri, oral etoposid sonrasi
PFS ve OS sireleri ile hematolojik yan etkileri degerlendirilmistir.

Bulgular:

Calismaya 30 erkek hasta alinmistir. Hastalarin %60" 30 yasin altinda saptanmistir. Hastalarin
%83.3'lnde primer timor alani testistir. En sik saptanan histopatoloji mikst germ hicreli timérdi
(%63.3). Hastalarin en sik visseral metastaz alani %73.3 olarak akcigerdi. Yiiksek doz kemoterapi
Oncesi hastalarin %80'ninde serum timdr marker seviyesi SO olarak saptanmistir. Yiksek doz
kemoterapiye %66.6 hastada parsiyel yanit mevcuttu. Hastalarin %63.4'lnde oral etoposid
tedavisi sonrasi objektif yanit elde edilmistir. PFS ort. (SD) olarak 10.98 ay (6.73 ay) saptanmistir.
OS ort. (SD) olarak 14.56 ay (7.52 ay) saptanmistir. Hastalarin %33.3’linde grad 2 ndtropeni
saptanmigstir.

Sonug:

Relaps veya refrakter erkek germ hicreli timérde ylksek doz kemoterapi ve otolog kdk hicre nakli
sonrasi progresif hastalik saptanmayan ancak tam yanit da elde edilememis olgularda oral etoposid
idamesinin kabul edilebilir bir yan etki profiline ve sag kalim siirelerine sahip oldugu
dustndlmektedir.
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Hastalarin Genel Ozellikleri

Ozellikler n: 30

Yas, ortalama (£SD) (min-max) 29.53 (7.38) (20-52)
Cinsiyet

- Erkek, n (%) 30 (100)

Yas Grubu

-<=30,1n (%) 18 (60)

Tlimor primer alan, n (%)

- Testis 25 (83.3)

- Ekstragonadal 5(16.7)

Histopatoloji, n (%)



- Mikst germ hiicreli

- Immatiir Teratom

Tanida Evre, AJCC, 8th,n (%)

- <= Stage 2C

- >= Stage 3A

Metastaz alanlari, n (%)

- Lenf nodu

- Akciger

IGCCCG Risk Gruplari, n (%)

- lyi risk

- Orta risk

- Kot risk

Yiiksek doz kemoterapi dncesi serum tiimor marker diizeyi, n (%)
- S0

- S1

Yiiksek doz kemoterapiye yanit, n (%)
- Stabil Yanit

- Parsiyel Yanit

Yiiksek doz kemoterapi dncesi sistemik tedavi hat sayisi, n (%)
- <=2 hat

->2 hat

Oral Etoposide En lIyi Yanit, n (%)
- Komplet Yanit

- Parsiyel Yanit

- Stabil Hastalik

- Progresif Hastalik

PFS, ort. (SD), ay

OS, ort. (SD), ay

Hematolojik Yan Etkiler
Nétropeni, n (%)

- Grad 1

19 (63.3)
4(13.3)

7(23.3)
23 (76.6)

30 (100)
22 (73.3)

4(13.3)
3 (10)
23 (76.6)

24 (80)
6 (20)

10 (33.3)
20 (66.6)

29 (96.6)
1(3.3)

5(16.7)
14 (46.7)
7(23.3)
4(13.3)
10.98 (6.73)
14.56 (7.52)

10 (33.3)



- Grad 2

Anemi, n (%)

- Grad 1

- Grad 2
Trombositopeni, n (%)
- Grad 1

- Grad 2

10 (33.3)

11 (36.7)
9 (30)

12 (40)
4(13.3)



