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Amag: Meme kanseri mortalitesi ylksek bir kanser tirl olmakla beraber gizgili kas metastazi
oldukga nadir gorilmektedir. Bu makalemizde, sol uyluk bélgesinde vastus medialis kasina
metastaz yapan meme timéri olgusunu giincel literatir esliinde sunmayi amagladik.

Olgu: 37 yasinda invaziv meme karsinomu tanisiyla 2 yil dnce sol memeye radikal mastektomi
yapilan ve 1 yil 6nce kemoterapi ve radyoterapisi tamamlanan olgu, sol uyluk bélgesinde ele gelen
sislik sikayeti ile medikal onkoloji poliklinigine basvurdu. Hastaya yapilan ylzeyel ultrasonografik
inceleme de palpasyon bulgusu lokalizasyonunda kas grubu igerisinde yaklasik 6x2 cm boyutlarinda
kistik agikhklari bulunan diizgln sinirl hipeokik solid lezyon saptanmasi sonucu MR inceleme
Onerildi. MR inceleme de ise tanida birincil olarak kaverndz hemanjiom dlstk olasilikla sarkom
dlsunilebilecedi, metastaz ile uyumlu olmayacadi sdylendi. Olguya sonrasinda klinigimize yeniden
evreleme amacl yapilan F-18 FDG PET/BT gekiminde sol uyluk bélgesi vastus medialis kas lojunda
yodun F-18 FDG tutulumu saptandi. Eksizyonel biopsi sonucu metastaz olarak geldi.Radyoterapi
tedavisi baslanan hasta yaklasik 3 ay sonra kaybedildi.

Sonug: Kas dokusu toplam vicut agirliginin yaklasik yarisini olusturmasina ragmen, malignitelerde
iskelet kasina metastatik yayilim nadir bir olaydir ve otopsi serilerinde insidansi %0,8-%1,5
arasindadir. Bunun nadir olmasi, gizgili kasin kontraktil aktivitesi, pH degisiklikleri, metabolit
birikimi, kas igi kan basinci ve lokal isI gibi nedenlere bagldir. Ancak travma hastalarinda iskelet
kasi fonksiyonunun bozulmasi sonucu metastatik hilicrelerin kasa yerlesme olasiligi artar. Bu
nedenle hastalar travma, hematom ve kas riiptliri agisindan degerlendirilmeli ve ayirici tanida
enfeksiyon distintlmelidir. Koruyucu mekanizmalara ragmen literatlirde akciger kanseri, bobrek
kanseri ve kolon kanserine sekonder yumusak doku (gizgili kas) metastazi bildirilmistir. Radyolojik
ybntemler tanida yardimci olmakta fakat, kesin tani histopatolojik inceleme ile konulmaktadir.
Cizqgili kasa metastaz yapan meme timodrlerinde tedavi segenekleri; radyoterapi, kemoterapi, basit
cerrahi eksizyon ve/veya bunlarin kombine uygulanmasidir. gizgili kas metastazi olan olgularin,
genellikle yaygin metastazlar da mevcuttur ve prognozlari koti seyreder.
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Resim 1

F18 FDG MIP(maximum intensity projection) goriintiisii (A), Aksiyel PET/BT
fiizyon (B),Aksiyel BT (C) goriitiilerinde sol uyluk bolgesi anteriorunda yogun F18
FDG tutulumu (maksimum standard uptake degeri: 7.1, ortalama yogunluk: 8
Hounsfield units) (B, C sart oklar) izlenmistir.



