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Amag: Onkoplastik meme cerrahisinin kullanimi meme kanseri tedavisinde énemli bir gelismedir.
Meme kanseri cerrahisinin temel amaci, onkolojik prensiplere uygun givenli negatif cerrahi sinir
elde etmektir. Meme koruyucu cerrahiden sonra kalan meme, onkoplastik yéntemlerle yeniden
yapilandirilir. TUmoér yerlesimine gére uygun cerrahi teknikler segilerek daha iyi bir kozmetik sonug
elde edilebilir. Biz de klinigimizde timorin lokalizasyonuna gore uyguladigimiz onkoplastik meme
koruyucu cerrahi ydntemlerini onkolojik prensiplere uygun bir sekilde yapmayi ve iyi bir kozmetik
sonug elde etmeyi amagladik.

Gereg-YOontem: Raket mamoplasti; Ust dis kadrandaki timérler igin kullailan bir yétemdir. Aksillaya
dodru uzanan kisim lumpektomi alaninizi belirler. Meme basi areola kompleksinden yarimay
seklinde deepitelizasyon yapilir. Meme bagi alt ice dogru yerlestirilir. Ustte klavikulaya altta ise
inframamarial folda kadar flepler olusturulur. Bdylece cilt ve glanduler flepler gerginsiz bir sekilde
kapanir. Donut mastopeksi; periareoler, areolaya 4-5 cm uzakliktaki témérler igin uygun bir
yontemdir. Areolayl saran gember ve bunun 1-2 cm disindan yapilan yuvarlak bir insizyondan
olusur. Eksize edilecek alan disinda kalan iki gember arasindaki cilt deepitelize edilir, diger alan
lumpektomi seklinde gikarilir. Trianguler mastektomi; alt kadran timérleri igin uygun bir yéntemdir.
Uggenin tabani inframamarial folda tepesi areolanin alt sinirina yakin bir sekilde kesi yapilir. Meme
basi areola kompleksi yukariya dogru santralize edilir. V mamoplasti; Alt ic kadranda yerlesen
timorler igin uygun bir yéntemdir. Alt i¢ kadranda memenin korunmasi zordur. Deformiteleri ve
kotl sonuglari 6nlemek gerekir. Bu teknik, genis tabanli orta veya blylk gogUsler icin uygundur.
Bulgular: Onkolojik prensiplere uygun bir sekide hem glvenli negatif cerrahi sinir hem de iyi bir
kozmetik sonug elde ettik.

Sonug: Tumorin yerlestigi kadrana uygun yapilan onkoplastik meme koruyucu cerrahisi, onkolojik
prensiplerle glivenle yapilabilen bir tedavi yontemidir.
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