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Amag: Prostat kanseri, Dinya’da erkeklerde en sik gorilen kanserdir[1]. Metastatik prostat
karsinomu’nda 2010 yillara degdin tedavi segenekleri sinirliydi. Gliniimiizde ise yeni tedavi
modaliteleri ile genel sagkalim bes yili asmistir. Radyonuklid tedaviler ginimizde prostat
kanserinde- 6zellikle kastrasyon rezistan- giderek sikligi artan bir sekilde kullaniimaktadir.
Kastrasyon sensitif oligometastatik hastalikta ise eksternal beam radyoterapiye (EBRT) alternatif
olarak Lutesyum-177(Lu-177)-PSMA, Radyum-223(Ra-223) gibi tedavilerin etkinligi
gosterilmistir[2] Yilksek volimli kastrasyon sensitif prostat kanserinde etkinligi halen
arastirlmaktadir[3]. Biz de burada yuksek volimli kastrasyon sensitif prostat kanseri tanisi ile
dosteaksel ile beraber Lu-177 PSMA tedavisi alan ve 46 ay hastaliksiz sagkalima ulasan bir hastayi
sunacagiz

Olgu: 69 yasinda erkek hasta, Ocak 2016 tarihinde sirt agrisi ve bas adrisi nedeni ile yapilan
tetkiklerinde PSA456 saptandi. Yapilan gériintilemede prostatta kitle, batin igi ve mediastinal
lenfadenopatiler ve aksiyel kemikte yaygin kemik metastazlar saptandi. Yapilan prostat
biyopsisinde prostat adenokarsinomu tanisi aldi. Gleason4+5=9'du. Bunun Uzerine hastaya
androjen deprivasyon tedavisi (ADT)+dosetaksel baslandi. PSMA PET-CT’de metastazlarda ylksek
SUVmax tutulumu gdsteren hastada Lu-177 PSMA tedavisi anlatildi ve hasta kendi Ucreti ile Nisan
2016- Ocak 2017 tarihleri arasinda 8 kir Lu-177 PSMA tedavisi aldi. Toplamda 6 kir dosteaksel
kemoterapisi alan hasta tama yakin yanit gosterdi ve ADT ile izleme alindi. Ekim 2019°da PSA
progresyonu nedeni ile yapilan goriintilemede yeni gelisen kemik ve akciger metastazlari saptandi.
Hastaya enzalutamide baslandi. Tedaviye yanit almayan hasta Mayis 2020°de exitus olarak kabul
edildi.

Sonug: Lu-177, bir B- emisyon goésteren bir radyontiklid maddedir. Lu-177 PSMA tedavisi
kastrasyon direngli prostat kanserinde yapilan bir galismada yanit oraninin %57 oldudu ve iyi tolere
edildigi gosterildi[4]. Oligometastatik kastrasyon sensitif hastalikta ise yapilan birgok calismada
EBRT ile benzer etki oldugu goruldi[5, 6]. Yaygin metastatik hastalikta ise kullanimi hakkinda
henlz bir veri elimizde yoktur. Bu konuda glincel galismalara ihtiyag vardir.
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