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Amag: Beden kitle indeksi ve sarkopeni viicut kompozisyonu hakkinda fikir veren kolay
hesaplanabilir ve yorumlanabilir parametrelerdir. Immiinoterapi uygulanan melanom hastalarinda
beden kitle indeksi (BKI) ya da sarkopeninin prognoz lizerindeki etkisi ile ilgili arastirmalarin
sonuglar geliskilidir. Bu galismada, fazla kiloluluk ve sarkopeninin immunoterapi alan metastatik
melanom hastalarinda prognostik etkisini arastirmak amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Calismaya Ocak 2011 - Haziran 2021 tarihleri arasinda, metastatik hastalik igin
immiunoterapi almis 40 melanom hastasi dahil edilmistir. Hasta kayitlari retrospektif olarak
incelenmistir. immiinoterapi dncesi kilo ve boy verileri kullanilarak BKI hesaplanmistir, sarkopeni
icin bilgisayarl tomografi gortintilemelerinde L3 vertebra dlizeyi total kas alani ve boy verileri
kullanilarak hesaplanan gizgili kas indeksi (SMI) kullanilmistir. Hasta 6zellikleri, BKi ve SMI
dederleri ile genel sagkalim (GSK) ile iliskisi dederlendirilmistir.

Bulgular: Tim hasta poplilasyonunda medyan GSK sliresi 8,3 ay (%95 Guven Arahdi (GA): 7,8-
8,9) olarak saptanmistir. Fazla kilolu olan grupta ortanca GSK 9,7 ay (%95 GA:2,4-16,9), fazla
kilolu olmayan grupta ise 3,3 ay (%95 GA:2,6-4,0) saptanarak, istatistiksel anlamli fark
gorilmastir (p =0,01). Sarkopenik grupta ortanca GSK 8,2 ay (%95 GA:2,1-14,2), sarkopenik
olmayan grupta 8,3 ay (%95 GA:6,1-10,5) saptanmistir. Sarkopeni varlidi ile sagkalimda
istatistiksel anlamli farkhlik saptanmamistir (p=0.43). Cok dediskenli analizde, fazla kilolu olma
durumu [(HR): 0,29 %95 GA 0,11-0,79, p=0,015)] daha uzun genel sagkalim slresi ile iliskili
bulunmustur.

Sonug: Bu galismada immiinoterapi uygulanan, BKIi>=25 kg/m2 olan fazla kilolu metastatik
melanomlu hastalarda GSK siiresinin uzadigi gosterilmistir.
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Fazla kiloluluk sagkalim grafigi
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Hazard Oran1 %95 Giiven Aralig1 p
Fazla kilolu olma durumu 0,29 0,11-0,79 0,015

Kemik metastazi 2,09 0,94-4,66 0,069
Cok Degiskenli Sagkalim Analizi



BKI gruplarna gore sagkahm egrisi
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