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Amag: Calismanin amaci, kanser tanisi almis kisilerin yasamis olduklar stireglerden dolayi gelisen
ruhsal sorunlarinin, hastalik algilarinin ginlik kaygi dizeyi arasindaki iliskiyi belirlemektir. Cinsiyet,
meslek, editim durumu, gelir getirici bir iste calisma durumu, evde kimlerle yasandidi, annenin
hayatta olma durumu, babanin hayatta olma durumu, anne-baba birliktelik durumu, kardes sayisi,
daha o6nce saglik problemi yasama durumu ve bagimlilik yapici madde kullanma durumuna gore
hastalarin medikal tedavi slreglerindeki olusturdugu hastalik algilarinin, gtindelik yasamlari
lizerindeki hissettikleri kaygi dlizeyi arasinda anlamh bir farklilasma olup olmadigini belirlemek,
edinilen bulgular gercevesinde dnerilerde bulunmak amaclanmistir.

Gereg-YOontem: Kanser tanisi almis hastalarin tedavi sureglerindeki hastalik algilarinin, hastanin
glinliik yasamindaki kaygisina etkisinin dederlendirilmesi lizerine yapilan bu calismada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Calismada veri toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan
olusturulan kanser tanisi almis hastalari tanima, sosyo-demografik 6zelliklerinin 6grenilmesi
amaciyla Kisisel Bilgi Formu, tedavi sureglerindeki kaygilarini 6lgmek amaciyla DurumlukSureklik
Anksiyete Olcedi (STAI FORM TX-I,STAI FORM TX-II) ve tani aldiklari hastaliklari ile ilgili
olusturduklari algilarini 6igmek amaciyla Hastalik Algisi Olgedi (HAQ) kullaniimigtir.

Bulgular: Arastirmaya 250 kisi katilmistir. Katilimcilardan 178 kisi kadin, 72 kisi erkektir. “Kimlik”
boyutu ile “Psikolojik Atiflar, Risk Etkenleri ve Bagisiklik” boyutlari arasinda pozitif yonde; “Hastalgdi
Anlayabilme” arasinda negatif yonde korelasyon vardir. “Kisisel Kontrol” boyutu ile “Tedavi
Kontrolli, Hastaligi Anlayabilme, Silire (Dongusel) ve Psikolojik Atiflar” boyutlari arasinda pozitif
yonde korelasyon vardir. “"Duygusal Temsiller” boyutu ile “Psikolojik Atiflar” boyutu arasinda negatif
yonde korelasyon vardir.

Sonug: Kaygl, kanserin tani ve tedavisinde gelisebilen ve hastadaki ilerleyisi gozden kagirildiginda
tedavisiz kalan bir durumdur. Kanser tani ve tedavisinde kaygi durumu depresyona oranla daha az
calisiimigsa da hastalarda fiziksel olarak gorilme sikhdi giderek artmistir. Yaptigimiz calisma
sonuglarinin bulgular dogrultusunda da kanser hasta tarasindan, fiziksel glg, rol degisimleri,
cevresinden beklentileri ve gelecede iliskin kayiplar olarak algilandiginda hastalarin kaygih
davranislarinin oranlari anlamli dizeyde ylUkselmistir.
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Hastalik Algilarimin, Giinliik Yagsam Kaygisiyla Iliskisinin Incelenmesi



