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Ektraskeletal osteosarkom: Tek merkez deneyimi
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Amag: Ektraskeletal osteosarkom (ESOS), yumusak dokunun nadir bir malign mezenkimal
neoplazmidir. Kemik yapilarla direk baglantisi olmaksizin, osteoid Uretimi mevcuttur Cogunlukla
orta ve ileri yastaki hastalarda, retroperiton ve ektremite yumusak dokusunda gorilir. Genellikle
kot prognozludur. Tedavide cerrahi eksizyon onerilmektedir, radyoterapi ve kemoterapinin roli
tartismalidir ve optimal kemoterapi kombinasyonu konusunda konsensus mevcut dedildir. Burada
hastanemize basvuran ESOS olgularinin klinikopatolojik 6zellikleri, tedavi yaklasimlari ve prognozu
gbzden gegirildi.

Gereg-Yontem: Hastanemize 1996-2016 yillari arasinda basvuran, ESOS tanili hastalarin verileri
retrospektif olarak incelendi.

Bulgular: Toplam yedi ESOS tanili hastadan, ikisinin dosya ve takip bilgileri yetersiz oldugundan
bes hastanin verileri dederlendirldi. Hastalar (dért erkek, bir kadin), 46-75 yas arasindaydi. iki
hastada tiimér retroperitoneal yerlesimli, ikisinde Ust ekstremite, birinde alt ekstremite yerlesimli
idi. Bagvuruda kitle, agn sikayeti, bir hastada kilo kaybi sikayeti mevcuttu. Hastalarin birinde tani
sirasinda akciger metastazlari tespit edildi, digerlerinde lokalize hastalilk mevcuttu. Tim hastalarda
primer timoérin cerrahi eksiyonu yapildi. Timoér boyutlarn 4.4cm, 8.5cm, 9.5cm, 12cm ve 35cm idi.
Adjuvan radyoterapi (RT) iki hastaya uygulandi. Operasyon sonrasi, genel durumu kemoterapiye
uygun olmayan ve iki ay iginde kaybedilen bir hasta harig diger hastalara postoperatif dénemde
kemoterapi (KT) baslandi (bir hastaya ifosfamid+adriamisin, diger 4 hastaya sisplatin+adriamisin).
Bir hasta iki kiir sonra adjuvan tedaviye devam etmek istemedi. Tanida evre 4 olan hasta genel
durumunun kétilesmesi nedeniyle ancak bir kir KT alabildi ve 4 ay sonra kaybedildi. Takipte iki
hastada akciger metastazi ve bir hastada lokal niiks ve lokal nliks sonrasinda akciger metastazi
gelisti (hastaliksiz sagkalimlar sirasiyla, 16, 22 ve 11 ay). Hastalardan, akciger metastazektomi
yapilabilen ve niks sonrasi kemoterapi verilen bir hasta disindakiler kaybedildi

Sonug: ESOS nadir ve agresif seyirli olabilen bir neoplazm olup, optimal tedavi yaklasimi
konusunda konsensus mevcut dedildir. Bizim hastalarimizin ikisi 6 ay iginde kaybedildi, diger 3
hastada 2 yil iginde niks/metastaz gelisti. Sadece bir hastamizda (metastaz cerrahisi yapilan ve
niks sonrasi kemoterapi verilen), uzun dénem sagkalim saglanabildi
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