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Olgu Sunumu: Tamoksifen Iliskili Retinopatide Diger Endokrin Tedaviler Giivenli
mi?
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Giris: Tamoksifen luminal tip meme kanseri tedavisinde kullanilan bir selektif 6strojen reseptér
modulatortdir. Bulanti,sicak basmasi,hepatosteatoz,tromboembolizm ve endometriyal hiperplazi
iyi bilinen yan etkileridir. Katarakt relativ daha az siklikta gorilirken retinopati daha da az géralir.
Premenopozal hastalarda adjuvan tamoksifen alirken retinopati gelismesi durumunda aromataz
inhibitorlerine eklenen LHRH analoglarinin glivenli kullanimina dair veri kisith oldugu igin tamoksifen
iliskili retinopati gelisen olgumuz sunulmustur.

Olgu: 36 yasinda premenopozal kadin hastaya evre 1 (T1cNOMO, ER %20, PR %90, her2 negatif,
greyd 1, ki67 %6) luminal A tip meme kanseri tanisiyla meme koruyucu cerrahi yapildi ve adjuvan
tamoksifen (20 mg/g) baslandi. iki yil sonra gérmede azalma nedeniyle yapilan degerlendirmede
retinopati gelistigi gorildi. Retinopati yapabilecek diger nedenler ekarte edildikten sonra bunun
tamoksifenle iliskili oldugu disunilerek tamoksifen tedavisi kesildi. Retinopatiye yonelik girisimler
yaplilirken adjuvan endokrin tedavisine devam edilmesi gerektigi icin hastaya LHRH analoglarinin
g0z bulgularini alevlendirebilecegi diistincesiyle 6n planda bilateral ooferektomi 6nerilip aromataz
inhibitori baglanmasi planlandi. Cocuk sahibi olmasina ragmen hasta bilateral ooferektomi
istemedi. Olasi yan etkiler hakkinda bilgilendirilerek hastaya anastrozol ve goserelin baslandi.
Retinopatiye yonelik lokal tedavilerden fayda géren hasta mevcut tedaviyi iyi tolere etmekte olup
dort yildir tam remisyondadir.

Tartisma: Meme kanseri tedavisinde kullanilan tamoksifene bagl gorilebilecek okiler yan etkiler
arasinda kornea birikintileri,katarakt,keratopati,makiler 6dem,makilopati,optik kolit, retinal
tromboz ve retinopati sayilabilir. Aksonal dejenerasyon veya ilag-lipit birikimi ile retinal toksisite
yani sira retinal ven trombozu da gelisebilir. Tamoksifen baslandiktan sonra farkl zamanlarda
ortaya cikabilir. Bizim olgumuzda herhangi bir komorbidite yokken iki yil kullanimi sonrasinda
retinopati gelismistir. Tamoksifenin yanisira LHRH analoglari da benzer yan etkilere neden olabilir.
Bu durum premenopozal hastalarin adjuvan endokrin tedavisini zorlastirmaktadir. Hastamizda
oldugu gibi, yakin takiple secilmis olgularda aromataz inhibitorleriyle birlikte LHRH analoglarinin
tamoksifen iligkili retinopatisi olan hastalarda retinopatiye ydnelik lokal tedavilerlerle birlikte glvenli
olarak kullanilabilecegdini diistinliyoruz. Bu sayede hastamizda oldugu gibi premenopozal hastalarin
adjuvan endokrin tedavisine devam edilerek hastanin uzun dénem sag kalimina katki saglanabilir.
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