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Amag: Neoadjuvan kemoterapi (NAK) sonrasi tam yanit alinan ve radikal sistektomiyi kabul
etmeyen hastalarda aktif takip yapilmasi veya kemoradyoterapi (KRT) verilmesi ile ilgili yapilan
prospektif, randomize galisma yoktur. Bu galismamizda mesane kanserinde NAK sonrasi tedaviyi
reddeden hastalar ile radikal sistektomi yapilan ve KRT verilen hastalarin genel sagkalim (OS) ve
progresyonsuz sagkalim (PFS) sonuglarini karsilastirmayi amagladik.

Gereg-Yontem: Calismaya tani esnasinda kasa invaziv non-metastatik mesane kanseri tanili ve NAK
verilen 53 hasta dahil edildi. Hastalarin klinikopatolojik 6zellikleri, tedavi yanit durumlari, NAK
sonrasi uygulanan modaliteler ve sagkalim sonuglari arastirildi. Hastalarin verileri dosya sistemi
Uzerinden retrospektif olarak incelendi.

Bulgular: Calismamiza kasa invaziv non-metastatik mesane kanseri tanili, NAK verilen 53 hasta
dahil edildi. Medyan yas 61 (33-80) yil idi. Hastalarin 45'ine (%84.9) NAK rejimi olarak sisplatin ve
gemsitabin ve 8’ine (%15.1) ise karboplatin ve gemsitabin verilmisti. NAK sonrasi hastalarin 18’ine
(%34 ) KRT verilmis ve 9'una (%17 ) RS yapilmisti. NAK sonrasi hastalarin 18'i (%34) tedaviyi
reddetmis ve 5'i (%9.4) ise NAK alirken ya da hemen sonrasinda exitus olmustu. NAK tedavi
yanitlarina bakildiginda 10 hastada (%18.4) tam yanit (CR), 35 (%66) hastada kismi yanit (PR), 1
(%1.9) hastada stabil hastalik (SD) ve 7 (%13.2) hastada ise progresyon mevcuttu. Tim
hastalarda medyan OS 78 ay saptandi. RS yapilan hastalarda medyan OS'ye ulasilamazken;
medyan OS, KRT verilenlerde 97 ay ve tedaviyi kabul etmeyip takip edilen hastalarda 78 ay idi
(p=0.94). Tim hastalarda medyan PFS 32 ay saptandi. Medyan PFS sistektomi kolunda 30 ay, KRT
kolunda 34 ay ve tedaviyi kabul etmeyip takip edilen hastalarda 28 aydi. Gruplar arasinda istatiksel
acgidan anlamh fark yoktu (p:0.74).

Sonug: NAK sonrasi RS yapilan, KRT verilen ya da tedavisiz izlenen hastalar arasinda OS ve PFS
acisindan fark bulamadik. NAK sonrasi KRT ile mesane koruyucu yéntem ya da CR saglanan
hastalarda tedavisiz izlem de segenek olabilir.
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