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Giris-Amag: Primer tiroid lenfomalari (PTL) hem tiroid maligniteleri arasinda hem de ekstranodal
lenfomalar arasinda nadir goriilmesine ragmen erken tani ve tedavi igin bu hastaligin farkinda
olmak énemlidir. Biz bu galismamizda tiroid lenfomali hastalarin klinik ve patolojik 6zelliklerini,
uygulanan tedavileri ve sagkalim sonuglarini arastirmayi1 amagladik

Hastalar ve Yontem: Klinigimizde Agustos 2008 ile Aralik 2021 tarihleri arasinda takip ve tedavi
edilen PTL tanisi alan 8 hasta retrospektif olarak incelendi. Hastalarin cinsiyet, yas, ECOG
peerformans statlisi, tani aninda basvuru semptomlari, B semptomlari olup olmadigina hastalik
zemininde kronik tiroidit varligi, hastalik evresi, uygulanan tedaviler ve yanit oranlari ve sagkalim
Ozellikleri retrospektif olarak incelendi.

Bulgular: Calismaya alinan 8 hastanin 6’si kadin 2'si erkek idi. Hastalarin ortanca yasi 48.5
(minimum:23, maximum:69) yildi. Hastalar en sik, boyunda kitle (%62,5), nefes darligi (%25) ve
boyunda agri (%12,5) sikayetleri ile prezente olmuslardi. Ug hastanin (%37,5) tanida B
semptomlari bulunmaktaydi. Hastalarin blylk cogunlugu (%62,5) tani aninda normal TSH
dlizeyine sahipti, %25 hastada tiroid otoantikor pozitifligi mevcuttu. Hastalarin %25 i evrel,%25 i
evre 2, %50 si evre 4 idi. Tum hastalara cerrahi yapilmisti ve ortanca timér boyutu 6,6 cm idi.
Tam hastalar Diffliz Bayuk B Hucreli Lenfoma histolojisine sahipti. Hastalarin 7’sine kemoterapi
verilmisti. Verilen kemoterapi rejimleri; R-CHOP (%71,4), CHOP (%14,3) ve R-CVP (%14,3) idi.
Hastalarin %75’i radyoterapi almisti. Tedavi sonrasi 6 hastada tam yanit mevcutken 2 hastada
parsiyel yanit izlendi. Hastalarin ortanca takip sliresi 33.8 ay, ortanca genel sagkalim siresi 138,4
ay (%95 CI 0.0-132.8) olarak izlendi.

Sonug: PTL tiroid malignitelerinin ve ekstra nodal lenfomalarin nadir bir alt grubudur. Calismamizda
PTL hastalarinin hepsi DBBHL alt tipinde olup radyoterapi ve kemoterapi ile ylksek tam yanit
oranlari ile uzun sagkalim siirelerine elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: DBBHL:Diffliz blytk b hiicreli lenfoma, PTL:primer tiroid lenfomalari



