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Kemoterapi sonrasi hiperpigmentasyon
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GIRIS

Kemoterapétik ajanlarin mukoza, deri, sag ve tirnaklari etkileyen kutan6z yan etkileri sik
gorulmektedir. Kemoterapi iliskili kutan6éz hiperpigmentasyonun patogenezi tam olarak
anlasilamamis olsa da, melanositlerin direkt toksik etkiye maruz kalmasi sonucunda melanin
sekresyonunu artirmasinin neden oldudu ileri stirtilmis olup;1 bleomisin, siklofosfamid, etoposid,
karboplatin, hidroksitire, kapesitabin, melfalan ve 5-fluorourasil (5-FU) gibi gesitli kemoterapétik
ajanlarla iliskilendirilmistir. Klinik pratikte gogunlukla tirnaklarda reversible hiperpigmentasyon
seklinde gorilirken; yaygin kutandz hiperpigmentasyon seklinde gérilmesi oldukga nadirdir.
OLGU

Willm’s timori nedeniyle nefrektomi 6ykisl olan 45 yasindaki erkek hastada, karin agrisi
sikayetiyle yapilan abdomen ultrasonografi sonucunda pankreas kuyruk kesimi ile sol strrenal bez
arasinda sinirlari net segilemeyen kitle ile birlikte karacigerde metastaz ile uyumlu lezyonlar
saptandi. Karaciger biyopsisi sonucu pankreatobiliyer sistem kaynakli adenokarsinom olarak geldi.
Evreleme tetkikleri sonucunda intraabdominal lenf nodu ve karaciger metastatik pankreas kanseri
tanisiyla, performans durumunun da iyi olmasi goéz ontine alinarak, FOLFIRINOX tedavisi planlandi.
Ik kiriini aldiktan sonra, avug icleri ve ayak tabanlari dahil tim viicudunda cilt renginde
koyulasma fark eden hastanin, ilerleyen kurlerinde kutan6z hiperpigmentasyonun daha da
belirginlestigi gézlendi. Ug kiir sonrasinda yapilan ara degerlendirmede parsiyel yanit elde edilirken;
hastanin performans durumunda bozulma nedeniyle tedavisine ara verilmek zorunda kalindi.
Yaklasik 1 aylik ara ddneminde hiperpigmentasyonda gerileme saptanmadi.

TARTISMA

Sistemik 5-FU uygulamasi farkl paternlerde hiperpigmentasyon ile iligskilendirilmistir. Florourasil ile
indiklenen hiperpigmentasyonun mekanizmasi tam olarak bilinmemekle birlikte; siklikla gtinese
maruz kalan bdlgelerde ve radyoterapi alanlarinda gelismektedir2. Fizyopatolojide sitotoksik ilacin
endotel bitlinligunld bozdugdu, dolayisiyla Ustteki epidermise ilacin sizmasi nedeniyle
melanogenezin bozulmasinin rol oynadidi 6ne siurilmektedir.3,4 Oldukga sik kullanilan bir ajan
olmasina ragmen, 5-FU iliskili hiperpigmentasyon giinlik pratigimizde gok sik gézledigimiz ya da
dikkat ettigimiz bir yan etki dedildir. Olgumuzda, altta yatan kolaylastirici bir faktér olmaksizin bu
denli yaygin hiperpigmentasyon gelismis olmasi, nadir karsilastigimiz bu yan etki hakkinda klinik
farkindalik olusturmasi agisindan dnemlidir.
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