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Malign Melanom Hastalarında Adjuvan Dabrafenib Trametinib Kombinasyon 
Tedavisinin Etkinlik ve Yan etki Değerlendirmesi:Tek Merkez Deneyimi 
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Amaç: Evre 3 malignmelanomlu hastalarda BRAF mutasyonu varlığında 1 yıl süreyle adjuvan 
dabrafenib–trametinib tedavisinin nükssüz sağkalım üzerine etkinliği bilinmektedir. Çalışmamızda, 
adjuvan dabrafenib trametinib tedavisi verdiğimiz hastalarımızda tedavinin etkinlik ve toksisitesini 
incelemeyi amaçladık 
Gereç-Yöntem: Mart2019- Kasım 2021 tarihleri arasında Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara 
Onkoloji Eğitim ve Araştırma Hastanesi Tıbbi Onkoloji kliniğinde takip edilen 9 evre 3 braf mutant 
malign melanom tanılı hastanın verileri retrospektif olarak incelendi. Hasta verilerine dosya kayıtları 
ve sistem notlarından ulaşıldı. Çalışmamızda malign melanom adjuvan tedavi alan hastalar 
incelenmiş olup; hastaların yaş, cinsiyet, hastalık evresi, adjuvan tedavi süresi, nüks durum, 
tedaviye bağlı yan etki profili değerlendirildi ve veri tabanına kaydedildi 
Bulgular: Çalışmaya adjuvandabrafenibtrametinib kombinasyonu alan 9 evre 3 hasta (3 kadın, 6 
erkek) dahil edildi. Hastaların ortanca yaşı: 49 (34-71 yaş) idi. Hastalık evresine bakıldığında evre 
3B olan 5 ve Evre 3C olan 4 hasta saptandı. Adjuvan tedaviyi tamamlayan hasta sayısı 6 idi. 2 
hasta yan etki nedeniyle adjuvan tedavilerini tamamlayamadı. 1 hasta adjuvan tedavisinin 4.ayında 
kendi isteğiyle tedaviyi bıraktı.Tüm hasta grubunun ortanca ilaç kullanım süresi 10,5 (4-12 ay) ay 
ve ortanca takip süresi 26(12-37 ay) aydı.Takip sürecinde daha önce tedaviyi kendi isteğiyle 4.ayda 
bırakan hastada 12.ayda nüks ve yaygın metastazlar saptandı. 
Yan etkileri değerlendirdiğimizde; tedavinin sonlandırılmasına veya doz redüksiyonuna neden olan 
yan etki 2 hastada görüldü. Bir hastada grade 4 ateş ve grade 2 halsizlik nedeniyle tedavi 8.ayda 
ve diğer hastada grade 3 döküntü ve grade 2 ödem nedeniyle tedavi 11.ayda sonlandırıldı. 1 
hastada grade 3 hepatoksisite gelişti ve kendi isteğiyle 4.ayda tedaviyi bıraktı. Diğer 6 hastadan; 2 
tanesinde bir yan etki görülmezken, 4 hastada yan etkiler kontrol edilebilirdi ve tedavi 12aya 
tamamlandı 
Sonuç: Adjuvandabrafenibtrametinib kombinasyonu verilen hastalarımızın takibinde; tedaviyi kendi 
isteğiyle bırakan 1 hasta dışında nüks olmaması ve tedavi tolerasyonunun iyi olması BRAF mutant 
olan hastaların adjuvan tedavi seçiminde bu kombinasyonun etkin ve güvenli olabileceğini 
göstermektedir 
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