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Malign Melanom Hastalarinda Adjuvan Dabrafenib Trametinib Kombinasyon
Tedavisinin Etkinlik ve Yan etki Degerlendirmesi:Tek Merkez Deneyimi
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Amag: Evre 3 malignmelanomlu hastalarda BRAF mutasyonu varliginda 1 yil siireyle adjuvan
dabrafenib-trametinib tedavisinin niiksstiz sagkalim Gzerine etkinligi bilinmektedir. Calismamizda,
adjuvan dabrafenib trametinib tedavisi verdigimiz hastalarimizda tedavinin etkinlik ve toksisitesini
incelemeyi amagladik

Gereg-Yontem: Mart2019- Kasim 2021 tarihleri arasinda Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara
Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Onkoloji kliniginde takip edilen 9 evre 3 braf mutant
malign melanom tanili hastanin verileri retrospektif olarak incelendi. Hasta verilerine dosya kayitlari
ve sistem notlarindan ulasildi. Calismamizda malign melanom adjuvan tedavi alan hastalar
incelenmis olup; hastalarin yas, cinsiyet, hastalik evresi, adjuvan tedavi siresi, niiks durum,
tedaviye bagl yan etki profili degerlendirildi ve veri tabanina kaydedildi

Bulgular: Calismaya adjuvandabrafenibtrametinib kombinasyonu alan 9 evre 3 hasta (3 kadin, 6
erkek) dahil edildi. Hastalarin ortanca yasi: 49 (34-71 yas) idi. Hastalik evresine bakildiginda evre
3B olan 5 ve Evre 3C olan 4 hasta saptandi. Adjuvan tedaviyi tamamlayan hasta sayisi 6 idi. 2
hasta yan etki nedeniyle adjuvan tedavilerini tamamlayamadi. 1 hasta adjuvan tedavisinin 4.ayinda
kendi istegiyle tedaviyi biraktl. Tim hasta grubunun ortanca ilag kullanim stiresi 10,5 (4-12 ay) ay
ve ortanca takip sliresi 26(12-37 ay) aydi.Takip slirecinde daha 6nce tedaviyi kendi istegiyle 4.ayda
birakan hastada 12.ayda niks ve yaygin metastazlar saptandi.

Yan etkileri dedgerlendirdigimizde; tedavinin sonlandiriimasina veya doz rediiksiyonuna neden olan
yan etki 2 hastada goérildi. Bir hastada grade 4 ates ve grade 2 halsizlik nedeniyle tedavi 8.ayda
ve diger hastada grade 3 dokiintli ve grade 2 6dem nedeniyle tedavi 11.ayda sonlandirildi. 1
hastada grade 3 hepatoksisite gelisti ve kendi istegdiyle 4.ayda tedaviyi birakti. Diger 6 hastadan; 2
tanesinde bir yan etki gorilmezken, 4 hastada yan etkiler kontrol edilebilirdi ve tedavi 12aya
tamamlandi

Sonug: Adjuvandabrafenibtrametinib kombinasyonu verilen hastalarimizin takibinde; tedaviyi kendi
istegiyle birakan 1 hasta disinda niks olmamasi ve tedavi tolerasyonunun iyi olmasi BRAF mutant
olan hastalarin adjuvan tedavi segiminde bu kombinasyonun etkin ve glvenli olabilecegini
gostermektedir
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