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Amag: Paraneoplastik nérolojik sendromlar (PNS), metastazlar, metabolik ve beslenme eksiklikleri,
enfeksiyonlar, koagilopati veya kanser tedavisinin yan etkileri disindaki mekanizmalarin neden
oldugu heterojen bir grup bozukluktur. PNS’lerin patogenezi tam olarak anlasiimamasina ragmen,
bu bozukluklarin gogu igin sinir sistemi antijenlerine karsi T hlicre yaniti ve antikor olusumu ile
iliskilendirilmektedir. Bu antikorlar PNS varlidini gésterebilmekle birlikte, saptanmamasi PNS'yi
dislamaz.

Olgu: Ocak 2019 tarihinde dis merkezde bacaklarda glgsizlik, uyusma ve denge problemi
nedeniyle tetkik edilen 63 yasindaki kadin hastanin yapilan nérolojik degerlendirmesinde akcigerde
kitle ve ayni tarafta mediastinel lenf nodlari saptanmis. Akcigerdeki kitleden yapilan biyopsisi non-
diyagnostik saptanmis. Bunun disinda yapilan nérolojik tetkiklerinde polindéropati disinda 6zellik
saptanmamis. Uzun yillar sigara 6ykiisi olan hastanin PNS agisindan bakilan anti-Zic 4 ve anti-Hu
antikorlar pozitif saptanmasi Ulzerine 6 siklus platin bazli kemoterapi ve profilaktik kraniyal 1sinlama
uygulanmis. Radyolojik tam remisyona girmis. Hasta Kasim 2020’de hastanemiz Noroloji servisine
benzer norolojik sikayetler ile interne edilmis. Tarafimiza konsulte edildiginde akcigerde tekrar kitle
olusumu gorilerek hastaya konsey karariyla biyopsi dnerildi. Ancak hasta kabul etmedi. Bunun
Uzerine hastaya tekrar platin bazli kemoterapi baslanarak takibe alindi. 6 kiir kemoterapi sonrasi
norolojik yakinmalarinda kismi azalma izlenen hastanin akcigerdeki kitle boyutunda belirgin azalma
gorilda. Tekrar konseyde dederlendirilen ve giincel kitle boyutu 2 cm’nin altinda olan Gogls
Cerrahisi Klinigi tarafindan hastaya kurtarma cerrahisi planlandi.

Sonug: PNS’lerde tedavi; altta yatan timoriin tedavisi ile antijen kaynadinin uzaklastiriimasi ya da
immin sistemin baskilanmasi seklinde olmaktadir. Tedaviye yaniti degerlendirmede kesin bir
belirteg olmamakla birlikte hizli onkolojik tedavi ve immunoterapinin (imminomodilasyon,
immiUinosupresyon) 6zellikle semptom progresyonu oldugu anda baslandigi olgularda yararh
olabilecegine dair bazi kanitlar vardir.
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