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Amag: Kemoterapatik ajanlarin cogunun dozlari belirlenirken viicut ylizey alani baz alinmaktadir.
Obez veya kasektik hastalarda oldugu gibi asitli hastalarda da VYA'ya gére doz belirlemenin
yanilgalara sebep olabilecedi dlslinlilmektedir. Bu sebeple kemoterapi 6ncesi radyolojik olarak asit
tespit edilen hastalarin bazal tomografi gériintilemelerinden asit miktarinin kantitif 6lgimua ve
sarkopeni dederlendirmesi yapilarak, asit miktari, sarkopeni ve prognostik nutrisyonel indexin
kemoterapi toksisitesi ile iliskisinin retrospektif olarak degerlendirilmesi planlanmistir.

Gereg-YOntem: Bir Universite hastanesinde ylksek dereceli serdz over kanseri tanisi ile tedavi
edilen FIGO evre III- IV 232 hasta analiz edildi. Kemoterapi plani dncesi tomografi
goérintilemelerinde asit tespit edilen 40 hasta ile asiti olmayan 40 kontrol hastasi olmak lizere 80
hasta calismaya dahil edildi. Kemoterapi 6ncesi gekilmis olan bilgisayarl tomografi
goéruntilemelerinden konvansiyonel 5 nokta methodu ile mililitre cinsinden toplam asit hacmi
hesaplandi. Calismaya dahil edilen tim hastalarin sarkopeni derecesi ve prognostik beslenme
indeksleri hesaplandi. lgili parametrelerin kemoterapi iliskili hematolojik toksisiteler tizerindeki
etkileri analiz edildi.

Bulgular: Hastalarin median yasi 58 (27-80) idi. 30 (%37,5) hasta evre 4, 50 (%62,5) hasta ise
evre 3c olarak evrelenmisti. Hastalarin tamami ilk seri tedavi olarak platin-taxan kemoterapisi
almiglardi. Hastalarin median takip stresi 33,9 (1,33-138,3) ay olarak hesaplandi. Asitli hastalarda
tomografi ile dlglilen median asit miktari 1189 ml idi. Asitli olan grup (p:0,001), prognostik
nutrisyonel indeksi diisik olan grup (p:0,02), baslangic LDH dlizeyi ylksek olan grup(p:0,03) genel
sagkalm igin bagimsiz risk faktori olarak belirlendi. Yine asiti olan grupta kemoterapi iliskili
nétropeni(p:0,03) trombositopeni (p:0,006) ve aneminin (p:0,006) istatistiki anlamlilikta daha sik
gorildagi tespit edilirken sarkopeni indexi ile kemoterapi iligkili hematolojik toksisite arasinda
anlamli iliski saptanmadi (p:0,304).

Sonug: Over kanseri hastalarinda asit varliginin konvansiyonel tomografi ile kantitatif 6lgimu
glnlik pratikte kolaylikla uygulanabilir bir yontemdir. Calismamizda oldugu gibi asitli hastalarda
kemoterapi iliskili hematolojik toksisitelerin daha fazla gértilmesi sebebi ile bu hasta grubunda
toksisite yonetiminin titizlikle yapilmasi ve geredinde proflaktik blylme faktori uygulamalarinin
akilda tutulmasi énerilmektedir.
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