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Amag:

Kanser hastalarinda nétropeni siklikla karsilagilmaktadir. En sik karsilasilan nedenler: kemoterapiye
sekonder, kemik iligi metastazi, enfeksiyonlar, b12 ve folat eksikligi, hipersplenizm ve ilaglardir.
Olgumuzda noétropeniye neden olabilecek nadir nedenlerden biri olan kurkumin kullanimini sunmayi
amacladik.

Olgu:

45 yasinda erkek hasta yaygin evre kuiclik hiicreli akciger karsinomu nedeniyle cisplatin, etoposid
tedavisi almaktaydi. Tani aninda gekilen pet tomografisinde:sag akciger Ust lobda 5cm primer kitle,
mediastende metastatik lenfadenopatiler, karsi akcigerde metastatik noduller ve T8 vertebrada tek
kemik metastazi vardi. Kemoterapinin 4. kiirinde nétrofil dizeyi 0,7 x10”3/uL saptanmasi lzerine
tedaviye ara verildi. 2 hafta kemoterapisiz doneme ragmen nétropenisi diizelmeyen hasta ileri
tetkik edildi. Notropeniye yonelik yapilan tetkiklerinde 16kosit:2,25 x10~3/uL, nétrofil:0,33
x1073/uL, hemoglobin:13,9g/dl, trombosit: 160000, tsh:1,78 miu/l, b12:490ng/dlI, folik
asit:7,58mcg/dl, tre:31mg/dl, kreatinin:0,84mg/dl, ast:33,7u/l, alt:41u/l, alp:90u/I, |dh:146u/I,
ca:9,8mg/dl, albumin:46g/l, globulin:21g/I, total bilirubin:0,48mg/dl, crp:2,3mg/| saptandi.
Goriantulemelerinde hipersplenizm saptanmadi. Notropeniyi agiklayacak belirgin patoloji yoktu. 1 ay
kemoterapisiz doneme ragmen noétropenisi diizelmeyen hastadan ayrintili anamnez alindiginda
destek amagl kurkumin kullandigi 6grenildi. Benzer olgular incelendiginde kurkuminin derin ve
uzamis notropeniye sebep olabilecedi igin kurkumin stoplandi. 1 hafta sonra bakilan hemogram
tetkiklerinde I6kosit:9.6 x107"3/uL, notrofil:4,2 x107~3/uL olarak saptandi. Hastanin nétropenisi
kullanmakta oldugu kurkumine baglandi. Hastanin kemoterapi boyunca bitkisel tedavi
kullanmamasi belirtilerek kemoterapisine devam edildi. Takiplerinde nétropenisi tekrarlamadi.
Sonug:

Zerdegal bitkisinin temel bir bileseni olan kurkuminin antiinflamatuar ve antioksidan 6zellikleri
nedeniyle son yillarda kemoterapi géren kanser hastalar arasinda populerlik kazanmistir. Ancak
kurkuminin kanser hastalarinda olumlu etkileri ve yan etkileri net olarak bilinmemektedir. Kanser
hastalarinda nétropeninin olasi sebeplerinden biri olan bitkisel tedaviler ayirici tanida
atlanabilmektedir. Mevcut bitkisel tedaviler uzamis ve derin nétropeni nedeniyle tedavi aksamasina
neden olabilmektedir. Bu bitkisel tedavilerden biri olan kurkumin nétropeni gelisen olgularda akilda
tutulmahdir.
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