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Amag: Enzalutamidin kemoterapi (KT) naif metastatik kastrasyona direncli prostat kanserinde
(mKDPK) genel sagkalim (OS) siiresini uzattigi 6nceki calismalarda gésterilmistir. Gergek yasam
verilerinde ise bu hasta grubunda calismalar arasinda farklilik olabilmektedir. Biz bu galismada
literatlr verileri ile karsilastirmali olarak daha énce KT almayan mKDPK tanili hastalarda
enzalutamid kullanimini degerlendirmeyi amagladik.

Gereg-Yontem: Calismaya merkezimizde kasim 2018 ve temmuz 2021 tarihleri arasinda
enzalutamid baglanan ve KT naif mKDPK tanili 15 hasta retrosepktif olarak dahil edildi. Hastalarin
klinikopatolojik ve laboratuvar bulgulari SPSS 21 kullanilarak kaydedildi. Radyolojik yanitlar; tam
yanit (TY), parsiyel yanit (PY), stabil hastalik ve progresyon olarak gruplandirildi. Progresyonsuz
sagkalim (PFS); tedavi baslangicindan prostat spesifik antijen (PSA) progresyonuna, radyolojik
progresyona veya 6lime kadar gegen slire olarak tanimlandi. OS; tedavi baslangicindan élime
kadar gegen siire olarak tanimlandi. Tedavi sonrasi ilk degerlendirme igin objektif yanit orani (ORR)
ve 6. aydaki degerlendirme igin klinik fayda terimi kullanildi.

Bulgular: Calismadaki hastalarin medyan yasi 77 ( 60-87) idi. Hastalarin hepsi androjen baskilama
mevcuttu. Dogu Kooperatif Onkoloji Grubu (ECOG) performans skoru 2 ve 3 olan hastalarin orani
% 53.3 idi. Ortanca PSA dederi 67.4 (1.36-1055) idi. Gleason skoru 7’'nin (izerinde olan hasta sayisi
11 (%73.3) idi. N1 hastalidi olan hasta sayisi 10 iken, kemik metastazi en fazla metastaz yeri idi.
ilk degerlendirmede ORR %40 idi ve 4 (%26.7) hasta progrese idi. Hastalarin %66.7’si klinik fayda
gbren hasta grubundaydi. Takip tarihinde ise 12 hasta progrese olup 6 hasta exitus olmustu.
Ortalama PFS 13.3 ay ve ortanca PFS 9.3 aydi. Ortalama OS 25 ay iken ortanca OS’ ye
ulagilamamisti.Tablo 1.

Sonug: Sonuglar literatlr ile farkl olsa da gergek yasam verilerinden olusan daha blylk hasta
gruplari ile KT 6ncesi mKDPK’inde enzalutamdin etkinlginin arastirilmasi literatiire katki saglayacadi
kanaatindeyiz.
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Tablo 1: Hastalarin demografik ve laboratuvar verileri

Yas (yi)* 77 (60-87)
1 K3k
orgara 9 (%60)
Yok 6 (%40)
k3k
115COG performans skoru 7 (%46.7)
’ 6 (%40)
3 2 (13.3)
1 Kk

Komorbid hastaliklar 3 (%20)
Yok 1(%6.7)
Kronik obstriiktif akciger hastaligi o

. . 8 (%53.3)
Kardiyovaskiiler hastalik 3 (%20)
Diyabetes mellitus ?
Alkalen fosfataz* 95 (50-1598)

Laktat dehidrogenaz* 238.5 (172-313)



Hemoglobin*
Prostat spesifik antijen*

Gleason skoru**

12.5 (9.2-15.3)
67.4 (1.36-1055)

4 (%26.7)
<=7
>7 11 (%73.3)

13k
ilevrem 3 (%20)
T2 2 (%13.3)
T3 5 (%33.3)
T4 5 (%33.3)
133k
Eoevrem 5 (%333)
N1 10 (%67.3)
1%k

Metqstaz yerl 10 (%67.3)
Kemik

3 (%20)
Lenf nodu 2 (133)
Akciger )

1 koK
OKemlk metastazi sayisi 4 (%26.7)
13 3 (%20)
4-10 2 (%13.3)
~10 6 (%40)
ORR ** 6 (%40)
Tam yanit 0 (%0)
Kismi yanit 6 (%40)
Stabil hastalik 5 (%33.3)
Progresyon 4 (%26.7)
1M1 Kk
52{(“1‘ fayda 5 (%33.3)
Var 10 (%66.7)
koK
gr(())kgresyon 3 (%20)
Var 12 (%80)
ek
Eop durum 6 (%40)
X1tus 9 (%60)

Hayatta

Progresyonsuz sagkalim (ortalama ay/ortanca ay) 13.3/9.3

Genel sagkalim (ortalama ay/ortanca ay) 25/NR

* ortanca (min-maks) olarak verilmistir. ** sayt ve yiizde olarak verilmigtir.
ECOG: Dogu Kooperatif Onkoloji Grubu, NR: Not reached, ORR: Objektif yanit
orani






