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Amag: Hedefe yonelik tedaviler, son 10 yilda giderek artan siklikta kullaniimaktadir. Hedefe ydnelik
tedavilerin sikga kullanilmaya baslanmasiyla, yan etkileri ve bunlarin yénetimleri ginlik
pratigimizde 6nemli bir konu haline gelmistir [1].Erlotinib, Epidermal Bliyiime Faktori Reseptori
(EGFR) ni hedefleyen oral bir tirozin kinaz inhibitoridar (TKI). Klglk hicreli disi akciger
kanserinde EGFR mutasyonu saptanan hastalarda etkinligi gosterilmistir[2, 3]. Erlotinib ile iliskili en
sik yan etki cilt toksisitesidir. Yapilan calisamalarda cilt toksistesi gériilme olasiligi %62 ile %76
arasinda degismektedir[4, 5]. En sik gorllen cilt toksisteleri akneiform ras, kuru cilt, kasinti ve
paronisidir. Hastalarin cogunda bu etkiler hafif ve gegici olmasina ragmen, bazi vakalarda tedavinin
kesilmesine yol agabilecek ve hastalik seyrini etkileyebilecek siddette olabilir. Biz bu vakamizda
Erlotinib sonrasi ilk 2 hafta icinde gortlen siddetli papuloptstiler ve akneiform ras ile seyreden ve
tedaviye ara verilmesine yol agan bir vakayi paylasmak istedik.

Olgu: 57 yasinda kadin hasta nefes darlidi ve sag yan tarafta agn sikayetiyle basvurdu.
Tomografide plevral sivi,multipl mediastinal LAP ve kemik metastazlar tespit edildi. Plevral sivi
sitolojisi Akciger Adenokarsinom metastazi olarak raporlandi. EGRF ekson 19 delesyonu tespit
edildi. Hastaya 15.2.2022'de Erlotinib baglandi. Tedavi baslangicindan iki hafta sonra ylzde, burun
ve gene bdlgesinde grade 3 akneiform ve paplulopustiler lezyonlar (Resim 1a -1b) gelismesi
Uzerine Cildiye 6nerisiyle steroidli krem baslandi. Erlotinib'e ara verildi. Lezyonlar 3 hafta sonra
grade 3 den 1 e geriledi (Resim 2) ve tekrar Erlotinibe baslanmasi planlandi.

Sonug: Erlotinib tedavisinde en sik yan etki cilt toksisitesidir. Deri dékintistnin gelisimi ve
yodunlugu EGFR TKI etkinligi ile iliskilendirilmistir[6]. Dokiintl genellikle tedavinin baglanmasindan
1-2 hafta sonra gikar ve vakalarin cogunda hafif ve gegici olmasina ragmen, hastalarin yasam
kalitesinde 6nemli etkiye sahip olabilir[7]. Siddetli ve kalici ise, tedavinin kesilmesini gerektirebilir.
Bazi hastalardaki spontan iyilesme ve immunosupresanlarla (kortikosteroidler)
yonetilebilmesi,erlotinib ile iligkili dokiintl gelisiminin imminolojik temelli oldugunun
gostergesidir[8].Tedavide doksisiklin ve gok siddetli vakalarda PUVA da kullanilmaktadir.
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hasta resimleri

Resim 1a



olgunun yasadig1 yan etkinin tedavi éncesi hali

Resim 1b



olgunun yasadig1 yan etkinin tedavi éncesi hali

Resim 2



olgunun yasadig1 yan etkinin tedavi sonrasi hali



