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Amag: Bu galismamizda terminal dénemdeki hastalarda basi (lseri olusumunu 6nleme, agri ve
acisinin azaltiimasinda hastanemizde uygulanan dederlendirmeler ve uygulamalar derlenmeye
calisiimistir.

Gereg-Yoéntem: Bu retrospektif analizde Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Onkoloji bilim dali
kliniginde eylil 2021 ile subat 2022 tarihleri arasinda yatisi yapilan eksiksiz verilerine ulasilabilen
35 hasta galismaya alindi. Hastalarin demografik 6zellikleri, yatista basi yarasi durumu, hastanede
yatis sliresi, basi yarasi olusma slresi,basi yarasi evresi, uygulanan tedavi énlemleri ve
taburculukta son durumlari incelendi.

Bulgular: Calismaya alinan 35 hastanin, yas ortalamasi 61.97 yil idi, hastalarin 22 si (%62.9)
erkek, 13 U (%37.1) kadindi. Hastalarin 8 si akciger kanseri, 4 (i mide kanseri, 40 renal kanser ve
3 Unln kolon kanseri tanilari mevcut idi..Basi yarasi gelisme durumu Waterlow basi yarasi risk
puanina gére dagilimlari; 10-14 puan(risk var): 7 hasta, 15-19 puan(ylksek risk):11 hasta, 20 ve
Ustii(gok ylksek risk): 17 hasta idi Yatista basi yarasi mevcut olan 10 hastanin 6 sinda evre 1, 4
Unde evre 2 basi yarasi vardi. Diyabetes Mellitus’ii olan 7 hastada yatisinda 5 inde mevcut dedil idi
ancak basi yarasi gelisiminin olmayan hastalara kiyasla daha hizli oldugu gézlemlendi.Hastalarin
klinigimizde ortalama yatis stiresi 26.57 glin idi (minimum 6 giin, maksimum 80 gtin).
Hastalarimiza diizenli olarak 2 saatte bir pozisyon degisimi ve topikal olarak Triticum Vulgare sulu
ekstresi etken maddeli krem kullanildi. Hastalarin %91.4 inde haval yatak kullanildi. Taburculukta
basi yarasi durumu dederlendirildiginde 17 hastada yara yok olarak taburcu edildi.

Sonug: Basi yaralari kanser hastalarinda sik gézlenmekte olup ciddi morbidite ve mortaliteye yol
acabilmektedir. Dekubit yarasinin olusmasindaki temel neden basinca bagh doku iskemisi olmakla
beraber cesitli i¢ ve dis faktérler yara olusumuna zemin hazirlamaktadir. Basi Ulserleri 6nlenebilir
oldugundan tedavide ilk yaklasim yara olusumunu 6nlemektir. Alinan énlemlere ragmen gelisen
yaralarin sadaltiminda destek tedaviler 6nem arz etmektedir.
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