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Amag: Tiroid disfonksiyonu (TD), PD-1/PD-L1 blokaji ile tedavi edilen hastalarda %10' a varan
insidans ile en yaygin yan etkilerden biridir. Calismamizda, immun kontrol noktasi inhibitdrleri (ICI)
kullanimi sonrasi TD gelisen hastalarin 6zelliklerini ve disfonksiyonun baslangicina kadar gegen
strenin disfonksiyon tipi ile iliskisini incelemeyi amacladik.

Gereg-Yoéntem: Trakya Universitesi Tip Fakdiltesi Tibbi Onkoloji Bilim Dalinda 2014-2021 yillari
arasinda ICI kullanimi sonrasi TD gelisen hastalar galismaya alindi. Hastalar hipotiroidi ve
hipertiroidi olarak 2 temel gruba ayirdik. Tiroid disfonksiyonunun baslangigta hipertiroidi ile
prezente olmasi ve bir siire sonra spontan &tiroidi veya kalici hipotirodi gelismesi tiroidit olarak
tanimlandi ve kalici hipotiroidi gelisen hastalar hipotiroidi grubu igine dahil edildi. TD gelisim
sliresini, hastalarin disfonksiyon derecesini inceledik. Ayrica disfonksiyon tipi ile hastalarin diger
verileri arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini inceledik.

Bulgular: 49 hasta calismaya alindi. Median yas 61 saptandi (IQR 55-65). Hastalarin 14’ i (28.6%)
kadindi. 36’sina (73.5%) hipotiroidi, 13'tne (26.5%) hipertiroidi tanisi konuldu. Hipotiroidi grubuna
dahil edilen hastalarin 16’sinin baslangigta hipertiroidi ile prezente oldugu ve bu hastalarda
sonradan kalici hipotiroidi gelistigi saptandi (tiroidit). Tiroidit hastalarinda kalici hipotiroidi gelisme
suresi median 53 (19-125) glin saptandi. Hipertiroidi gelisimi 5.klr ve 6éncesinde daha sik saptandi
ve hipotiroidi gelisimine gére daha istatistiksel olarak daha anlamli idi (p=0.03). Hastalar tani ani
durumlarina gére tiroidit, hipotiroidi ve hipertiroidi olarak 3 gruba ayrildiklarinda disfonksiyon
gelisme sureleri sirasiyla median olarak 1.97 ay, 4.88 ay ve 2.1 ay saptandi ve istatistiksel olarak
anlaml farhlik yoktu (p=0.17). 38 hastada (%77.6) grade 1, 11 hastada (%22.4) grade 2
fonksiyon bozuklugu saptandi. Grade 3 veya daha yiksek tiroid disfonksiyonu ile bagvuran hasta
yoktu.

Sonug: Tiroidit de olsa hipertiroidi ile prezentasyon 6zellikle ilk kirlerde ortaya gikmaktadir. ICI
alan hastalarda 6zellikle ilk 6 ay siki tiroid fonksiyon takibi yapilmalidir. TD her ne kadar sik bir yan
etki olasa da genellikle distk dereceli olarak ortaya gikmaktadir.
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Gruplarm disfonksiyon gelisme siirelerinin karsilastirilmasi

Thyrolditis Mypothyroldism | Myperthyroldism | P value
Thyrold dysfusction
development time 197 4.88 2.10 0177
(months) (median)

Tablo 3, Gruplann disfonksiyon geligme siirelerinin iargdagtinimasi




Hipotiroidi ve hipertiroidi gruplarimin kiyaslanmasi

Hypotivrold group Hyporthyrold group p vabe
{n=36) (=13
Age (median) 1QR)
“61 years 19 (5258%) & [46.25]
261 years 17147.2%) 7153.6%) 075
Gander
Femae 12433.3%) Z115.a%) 0%
Male 24 (88,7%) 118588
Disgneals
Leng 14028.5%) 7I538%)
Gis 41111%) 0N
BCC 4M11% 100%)
Melzanoma 383N 10.9%
Eadder 5113.9% 2{15.4%)
Mee eI oM
| Mead and ek 2183% 2115.5%)
Ors
Pembroizemad 13436.1%) 31231%)
Nivokamab slza.zm Z1159%)
Durvabmab (1479 $1385%)
Atezolgumab 41111 1%
Cemphimab 2156%) QW%
Other 3N 2115.4%)
Treatment ine
1koe LN 10 (76.9%) 0.5
Subsaguent line 14 (38.5%) 323an|
Modan cowrse of treatment
45 courses
»S Courses 14 (38.9%) 10 (76.9%) 0.0
260.1%) 325a%)
Thyrokd dysfunction
development thme (months)
(median) 2.81(0.7-10.53) 203{135311 0.65
History of pre-treatment TX!
e
Yo A111.1% 17w or
No 32¢aN 12 (92.3%)
Clinical manifestation of
thyroid dysfunction
Sunchncs 30 33.) 11 1844% 0.5%0
Overt $l1em 2115.4%)
Degree of thyrold
@ypvlunction
Grade 1 MOTEN) 10 (76.9% 0.9
Grade 2 slzazxl 3231%)
Geade Jand bove 0 (%) o jo%)

Talio 1. Mipctinokd: ve higetroidl gruplanne kyastnmau




