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Metastatik Kolorektal Kanserde Tedavileri Sirasinda CONUT (Controlling
Nutritional Status) Skorunun Tiimor Ozelliklerine Gore Prediktif ve Prognostik
Degerinin Belirlenmesi
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Amag: Kanserde prognozunu etkileyen durumlara bakildiginda, yapilan calismalar gesitli kanser
turlerinde inflamasyon, imminokompetans ve beslenme gibi faktdrlerden de prognozun
etkilendigini ve 6zellikle beslenme durumu ile kanser prognozu arasindaki korelasyonun dikkat
gekici oldugunu gostermistir. Serum alblimin dizeyi (protein rezervlerinin gostergesi), total
kolesterol konsantrasyonu (kalori tiketme parametresi) ve toplam periferik lenfosit sayimi
(immunitenin goéstergesi) kullanilarak hesaplanan The Controlling Nutritional Status (CONUT)
skorunun yeni tani metastatik kolorektal kanser tanili hastalarda prognostik ve prediktif etkisini
dederlendirmeyi amagladik.

Gereg-Yoéntem: Prospektif olarak planlanan calismaya Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi Tibbi
Onkoloji B6limi’'nde Haziran 2020 ile Aralik 2021 tarihleri arasinda >=18 yas, metastatik
kolorektal kanser tanisi alan 36 hasta dahil edildi. CONUT Skoru serum albimin dlzeyi, total
kolesterol konsantrasyonu ve toplam periferik lenfosit sayimi kullanilarak hesaplandi. Hastalarin
demografik, klinikopatolojik, tedavi iliskili 6zellikleri, tedavi 6ncesi ve 3. ay CONUT dederleri
kaydedildi. Elde edilen veriler uygun analiz yéntemlerine gore SPSS istatistik programinda analiz
edildi ve p dederi <0. 05’ in alti istatiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Populasyonun median yasi 67,09 (37,37-88,30) olup, hastalarin % 66.7'si (n=24)
erkekti. % 86.1'inin (n=31) ECOG PS 0 iken, % 13.9 ‘unun (n=5) ise ECOG PS 1'di. Hasta
populasyonuna ait klinikopatolojik 6zellikler Tablo-1’ de gdsterildi. Hastalarin median takip stiresi
13.85 ay (5,8-26.87)'dl. Hastalarin % 5.6'si (n=2) ex oldu. Ex olan hastalar CONUT yuksek
gruptaydi ve bu hastalarin sagkalimlari daha kisaydi(Resim-1).Hastalarin baslangic CONUT skor
dederi median 2 (0-11) olup, 3.aydaki CONUT median dederi ise 1(0-10)'di. Baslangig ve 3.aydaki
CONUT skorlarinin korelasyonuna baktigimizda ise baslangic dederi ile 3.ay dederinin arasinda
istatistiksel olarak anlaml korelasyon oldugu goérildii(R:0.36,p=0,031).

Sonug: Immiinonitrisyon durumu kanser prognozunu etkileyen faktérlerden olup, COVID
doéneminin baslangicinda prospektif olarak planladigimiz, bu nedenle de az sayidaki hastadan
olusan populasyonumuzda da gosterildigi gibi baslangic CONUT skorunun ytiksek olmasinin
prognozu olumsuz etkiledigi gosterildi. Sistemik tedaviyle CONUT skorunun diismesi, beslenme
durumunun dizelmesine bagli olarak albumin degerlerinin artmasina bagh oldugu disinalda.
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CONUT Skor Degerine Gore Kaplan Meier Analizi
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